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内容概要

田宫格习字法是著名硬笔书法家张守镇先生发明并已得到中华人民共和国专利（专利号：00324929·8
）的科研成果。
该法吸收了方格、田字格、米字格、九宫格、回宫格诸多优点，既能提示字的中心坐标，又能启示字
的起笔点和收笔点，使汉字的各种笔画在田宫格中还能控制笔画的长短和整个字的宽窄、高低以及字
体的大小，对写字不规范、结构不均匀、重心不稳等毛病都有较好的矫正作用。
所以田宫格被国家权威部门肯定为一种易掌握的科学、实用、简便、高效的习字方法。
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作者简介

张守镇，男，1958年4月生，河南杞县人。
中国青年硬笔书法家协会常务理事，中国民俗学会会员，中国民族民间舞蹈研究会会员，中国民间文
艺家协会会员，郑州大学兼职教授。

    多年来致力于硬笔书法的研究、创作及普及工作。
先后出版《唐诗三百首硬笔书法》、《宋词三百首硬笔
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媒体关注与评论

　　1987年创办的《写字》杂志，是一份面向广大书法爱好者和学校师生的权威性专业杂志。
　　由《写字》编辑部编写的系列写字类图书，已经累计发行2300多万册，并且每年还再版加印数百
万册。
其中，《3500常用字——钢笔正楷字帖》已经发行320多万册，《3500常用字——钢笔行楷字帖》已经
发行200多万册，《上海市中小学生写字等级考试辅导》也已累计发行90多万册，上海市中小学写字系
列教材（毛笔、钢笔共72分册）已经发行500多万册（第一版）。
此外还出版了《学生规范汉字大楷字帖》、《学生规范汉字行楷字帖》、《新3500规范字钢笔正楷字
帖》、《新3500规范字钢笔笔楷字帖》等等。
同时，《写字》编辑部编写的系列写字类图书，还被我国的台湾省和香港特别行政区的许多学校作为
书法教材广泛使用。
　　《写字》编辑部编写的写字类图书，已经名副其实地成为中国写字类图书最具影响力的品牌代表
。
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