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前言

给自己一个改变的机会安利公司总裁刘明雄美好的人生蓝图，需要正确观念的建立和具体的实践方法
。
这本书让读者很快找到改变现状的“开关”，启动崭新的人生！
“生命有无限的可能！
”这是台湾安利公司在几年前提出的主张，这个主张已经成为安利公司与全体直销商共同的信念，也
是我们对生活与工作的态度，我们不仅自己身体力行，也透过每一位安利的事业伙伴将这个精神传递
给周围的人，帮助更多人面对生命中的各种挑战，寻找到属于自己的天空。
现今，安利公司以更开阔的胸襟向前迈进，强调“改变生命未来式”——就从现在开始！
我们希望每一个人在面对生活中种种的不如意时，不再抱怨、退缩，而是拿出勇气，以实际行动追求
改变，让未来的人生呈现更精彩的面貌。
为了诠释这个观念，安利公司多方寻访合适的作家，终于发现了有“ｅ世代生活观察家”之称的吴若
权是最适合的人选。
他不仅认真工作，活跃于媒体、出版、营销的领域，同时非常注重和家人的相处、以及对朋友的关怀
，兼顾工作成就和生活质量，完全符合安利创办人理查德德．狄维士及杰．温安洛强调的“崇尚自由
”“讲求诚信”“尊重个人”“重视家庭”“伙伴关系”等创业的核心价值。
在吴若权先生的新作《寻寻MeMe，赢得自己》这本书中有一段描述人生的文字：“人生，是一次漫
长的自助旅行。
自己，是唯一适任的最佳导游⋯⋯不要依赖别人帮自己安排行程，否则你的人生会跟团体旅游一样，
除了方便、省钱这几个微不足道的好处之外，所有的经历都因为被别人牵着鼻子走而无法自主⋯⋯。
”“满意自己，是很棒的人生态度，但我们还是需要更主动地迎接新的挑战，才不会让自己因为安于
现状，而失去该有的动力⋯⋯当你的人生稳定到完全不动时，生命会变成一滩死水。
”读来不仅发人深省，也正是安利要强调的“改变生命未来式”的精神。
美好的人生蓝图，需要正确观念的建立和具体的实践方法。
在本书中，读者除了可以看到作者以他个人丰富的生命经验，提供系统化指引的具体建议，更可贵的
是每篇文章之后，还有很多交互式的学习方法，可以让每一个人很快找到改变现状的“开关按钮”，
启动崭新的人生。
我郑重推荐这本为改变人生而写的《寻寻MeMe，赢得自己》，希望你也能够因此找到“改变生命未
来式”的方法，开创生命中的无限可能。
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内容概要

“我是谁？
我要往哪里去？
”“每天努力念书、工作，却感觉前途茫茫，停顿在原地不动”“是不是还有其他真正想做的事”“
或许现在的工作不适合我”⋯⋯　　其实，早点茫然，比较好！
　　从考不上高中的落榜生，到外资公司的行销经理，从行销管理顾问，到多方位发展的自由工作者
，吴若权将自身经历过的困惑和探索自我、找到人生目标的经验，整理出寻Me自己到赢得自己的25个
练习，每一项都是他人生经历的精华，鼓励大家从“心”出发、真心喜欢自己，就能拨开成长路上的
迷雾，走出自己的一片天。
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作者简介

吴若权，AB型，水瓶座。
政治大学企管系毕业。
现任多家企业营销顾问。
他是各大书店排行榜上的常胜军，同时也是形象清新的热门媒体主持人及广告活动代言人。

　　有着水瓶座的活跃聪明、企管人的敏锐精准，和创作者的细腻善感。
浪漫与理性、认真与随性、柔软真心和诚恳热情，
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书籍目录

自　序：自己当人生的导游 推荐序：给自己一个改变的机会 　　　　安利公司总裁　刘明雄步骤1 探
索自己要从心开始 早一点出发，多一点尝试， 人生的阅历将更加丰富而完整。
 倾听自己内在的声音，接纳别人的意见， 在峰回路转、柳暗花明的每个转弯— 认识最独特的自己，
发现最珍贵的惊喜！
 　练习01：和自己对话 　练习02：认知缺点，更有自信 　练习03：找到独一无二的自己 步骤2 锻炼自
己的竞争优势 主动迎接挑战，可以保持生命的活力， 不断学习新知，可以增加自我的价值！
 创造有利的环境；比等待机会更要紧。
 想尽办法让自己杰出，上天会助你一臂之力。
 　练习04：从最基本的地方做起 　练习05：培养学习的态度及方法 　练习06：适度激励，肯定自己 
　练习07：得到别人的认同 　练习08：建立真正的自信 　练习09：稳定保持向上的动力 　练习10：随
时迎接新的挑战 步骤3 拓展有用的人际关系 世界上最重要的人脉， 是相处起来永远觉得快乐、自在的
朋友， 他们的品德、心灵、或专业，提升你的视野， 而你也能够回馈对等的友谊。
 　练习11：认真做事，宽容待人 　练习12：有效沟通，打开心门 　练习13：做好人，不做滥好人 　
练习14：遇强则不弱的沟通法则 　练习15：展现风格、获得共鸣 　练习16：创造被利用的价值 　练
习17：从“前辈”身上挖宝 步骤4 尽早确立工作价值观 你可以对赚钱有兴趣，但不能只是有兴趣赚钱
。
 愿意努力工作、聪明理财；金钱，自然会累积。
 但最优先的应该是：找出自己真正的成就动机。
 　练习18：选择工作，等同于决定人生 　练习19：努力工作，会使人生更精彩 　练习20：升官发财有
撇步 　练习21：不要为赚钱而工作 步骤5 决定自己的生活态度 圆融的人生，来自宽厚的处世态度， 
在努力追求梦想的同时，也要学会善待自己， 愈是在挥汗如雨的耕耘过程中， 愈要给自己更多甘霖
及活泉，丰润完整的生命！
 　练习22：保留自己的幸福选择权 　练习23：留些时间享受生活 　练习24：实现梦想，永不放弃 　
练习25：打造自己的旗舰店 通关Me语，总复习
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　20万追求幸福趋势读友一直期待台湾高中大专院校师生指定读本。
　　在本书中，读者除了可以看到作者以他个人丰富的生命经验所提供的系统化指引，更可贵的是每
篇文章之后，还有很多互动式的学习方法，可以让每一个人很快找到改变现状的“开关按钮”，启动
崭新的人生。
　　——安利总裁　刘明雄。
　　带着你的人生地图，及早出发，找到你独具的物质，丰足一生。
　　台湾畅销作家吴若权在超过千场的演讲互动中，发现了一个许多人共同的困惑，于是写下这本书
，帮助读者走出困惑，拥抱自信与快乐。
　　拥有丰富企管顾问经验的吴若权，为读者拟定了一套完整的生涯栽培企画书，透过25个人生练习
题，让每个人都能找到自己的目标，进而实现自己的理想。
　　人生，是一次漫长的自助旅行。
自己，是唯一适任的最佳导游。
学着爱自己，才能启动生命的热诚，走向宽阔的人生。
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编辑推荐

安利总裁刘明雄评价《寻寻MeMe,赢得自己》：读者除了可以看到作者以他个人丰富的生命经验所提
供的系统化指引，更可贵的是每篇文章之后，还有很多互动式的学习方法，可以让每一个人很快找到
改变现状的"开关按钮"，启动崭新的人生。
20万追求幸福趋势读友一直期待台湾高中大专院校师生指定读本。
带着你的人生地图，及早出发，找到你独具的物质，丰足一生。
台湾畅销作家吴若权在超过千场的演讲互动中，发现了一个许多人共同的困惑，于是写下这《寻
寻MeMe,赢得自己》，帮助读者走出困惑，拥抱自信与快乐。
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