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内容概要

　　双节棍软中带硬、柔中有刚、携带方便，是一种精简实用的奇门兵器，熟练后挥棍可产生极强的
杀伤力，将它用于防身自卫是最佳选择。
练习双节棍的要素应为：拳棍结合、棍步结合、战术结合、长短结合、简朴精炼、奇诡多变、连环攻
击、潇洒威猛。
　　《跆拳道双节棍》所介绍的&ldquo;跆拳道双节棍&rdquo;完美融合了韩国跆拳道的武术精髓和中
国双节棍的技法精华，可谓是强强联手：双节棍重手法，跆拳道重腿法，两者结合后威力无比。
　　《跆拳道双节棍》由具多年执教经验的世界跆拳道联盟（国技院）黑带五段杨龙教练亲身示范，
从教学和训练角度出发。
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WTF世界跆拳道联盟黑带九段
    金基洞博士（韩国）
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章节摘录

插图
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编辑推荐

当新世纪的帷幕拉开，知识经济的朝霞满天，全球化的惊涛拍岸，我国依然“入世”“与狼共舞”“
新北京、新奥运”将中国更加开放地展现在世人面前。
申奥的成功，抗击“非典”的胜利，使人们看到解决某项任务可以采用的方法是多种多样的；针对不
同的对象、不同的阶段、不同的症状、不同的基础使用的方法是不同的，应随时创造性地采用效果更
好的新方法。
《现代运动训练方法》系列丛书正是从这种意义上将千千万万的运动训练经过研究筛选后汇集起来，
构成了现代运动心理、现代运动训练恢复、现代力量、现代速度和耐力、现代灵敏与柔韧、现代足球
、现代篮球、现代排球、现代网球、现代田径、现代体操、现代健美操、现代游泳及现代散打等训练
方法，为教练员的专项训练和体育爱好者的锻炼提供了方法上的指导。
本书附光盘1张。
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