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前言

当今横扫亚洲的舞蹈是什么？
当今最有个性的舞蹈是什么？
毫无疑问，当然是街舞了！
这种来源于美国街头的黑人舞蹈，素来主张“做自己，享受生命，勇于挑战”。
如今它飘洋过海登陆亚洲，刮起了一股势不可挡的嘻哈飙风。
在东京、汉城、香港、台北、上海、北京的街头或PUB，有多少B—Boy、B—Girl在Hip—Hip！
战斗步、摇摆步、地板步、电流、雷鬼、锁舞⋯⋯我行我素，随心所欲，个性张扬，自由创意！
一向崇尚自由的宋扬对街舞更是情有独衷。
她认为街舞能将现代人心底的愿望与不羁性格表现得淋漓尽致。
没有条条框框约束的街舞步伐能让“玩家”随心所欲地发挥，既可摇头晃脑卖力地跳，也可慵懒地随
着音乐晃悠。
这对于整天面对大量枯燥工作的白领一族来说可是一种很棒的休闲方式！
热衷于街舞的人大多精力充沛、朝气蓬勃。
秘密就在于：跳舞时全身心地投入，按自己喜欢的方式，将真实的感觉融入摇摆的身体与强劲的音乐
之中。
这时，郁积在心中的所有烦恼便随着不断渗出的汗水消失殆尽，回家冲个热水澡更是舒服惬意！
看着宋扬那柔中带劲的舞步、叫人着迷不已的火爆身材，我们就该想到街舞到底有多大的魔力了！
宋扬所教的日韩式街舞比较注重动作的流畅与优美，对身体关节、肌肉的柔韧性要求较高，所以更加
适合女性练习。
这是专门为爱好街舞的女孩子编排设计的一套街舞，它不仅包含了男孩子热衷的各种酷酷舞步，更结
合女孩的特点，糅进性感与柔美，其中有许多舞步正是吸收了滨崎步、张娜拉、宝儿、李孝利这些日
韩嘻哈女神的时尚街舞动作，集塑形、娱乐、表演功能于一体，不仅可以扭出劲爆身材，还能让性感
指数飙升！
更可以在PUB里露一手，随着强劲的音乐，尽情秀出你最炫的舞姿！
街舞不再是男孩独霸天下，赶快加入进来吧！
踩着Hip—Hip音乐的节奏，跳出最真实的快感和最精彩的人生吧！
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内容概要

　　《日韩流行风：嘻哈瘦身街舞》是专门为爱好街舞的女孩子编排设计的一套街舞，它不仅包含了
男孩子热衷的各种酷酷舞步，更结合女孩的特点，糅进性感与柔美，其中有许多舞步正是吸收了滨崎
步、张娜拉、宝儿、李孝利这些日韩嘻哈女神的时尚街舞动作，集塑形、娱乐、表演功能于一体，不
仅可以扭出劲爆身材，还能让性感指数飙升！
更可以在PUB里露一手，随着强劲的音乐，尽情秀出你最炫的舞姿！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《嘻哈瘦身街舞:日韩流行风》崇尚自由，张扬个性!动感刺激，激情澎湃。
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