
第一图书网, tushu007.com
<<埃及纤体肚皮舞>>

图书基本信息

书名：<<埃及纤体肚皮舞>>

13位ISBN编号：9787807056294

10位ISBN编号：7807056290

出版时间：2008-1

出版时间：成都时代

作者：叶静

页数：113

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<埃及纤体肚皮舞>>

前言

忽而像蛇一样妩媚地扭动着腰肢。
忽而又夸张地摆动，在充满梦幻中东情调的乐曲中，翩跹的舞姿点燃奔放的激情，这就是发源于中东
的流行舞蹈——肚皮舞。
肚皮舞是中东地区最具特色的舞蹈艺求，最早出现在上流社会的婚礼上。
肚皮舞娘身着短衣长裙，露出平滑的小腹，在神秘梦幻的音乐声中翩翩起舞，浅笑嫣然，眼波流转。
随着纤腰的摆动，腹部神奇地颤动，洒落万种风情。
肚皮舞是古代埃及女子展现妩媚和诱惑力的最佳方式。
直到今天，肚皮舞的魅力依然不减当旱，甚至风头更盛，成为最受女人欢迎的运动方式之一。
因为她可以消除其他减肥运动的死角。
让纤腰美腹翘臀重新回归。
“肚皮舞”舞如其名，她的动作几乎都集中在身体的中段，碎抖胯、oo字圆胯、扭臀、提臀、收臀、
西迷⋯⋯针对腰、腹、臀等部位的赘肉。
彻底扫描身体“死角”，唤醒凹凸有致的身形。
波浪形柔臂、身体前波浪、身体侧波浪⋯⋯能够增强全身的柔性韧和灵活度。
有效紧致全身线条。
提升身体的动态美感，让你走起路来更加婀娜多姿。
舞吝常常需要抬起脚后跟、光着双脚在缓步前行中表演。
这有助于练出一双优美的小腿。
胸部伴随着腰腹部而动作，能起到明显的健胸效果。
肚皮舞还是典型的有氧运动，能够完全清除身体的赘肉。
达到燃脂塑形的最佳境界，减肥效果无可比拟。
她来自悠远神秘的中东，浸润着埃及女子特有的纤巧气质美，能让你浑身充满异域风情。
跳肚皮舞最重要的是感觉。
让自己身体放松，相信你自己是最美的，就像在家自己对着镜子摆动一样。
要展示自己最妩媚最美丽的一面，想象着你的爱人就在对面。
这样，你就能挖掘出身体里潜藏的美丽因子，自然而然散发出令人难以抗拒的惊人诱惑力。
在探寻身体之美的过程中，在曼妙的舞动中。
你会渐渐自信起来，扭摆的动作越来越协调，舞动的腰腹也越来越紧致，越来越灵活。
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内容概要

　　《埃及纤体肚皮舞(玄舞)》中灵蛇舞妩媚性感，是埃及肚皮舞中独一无二的特色舞种。
它模仿蛇的身体动作，以表现女子的妩媚和体态的妖娆。
蛇舞非常强调对身体关节和肌肉的控制，在无尽的扭动中，你会感觉自己像一条沉睡千年的灵蛇，在
音乐的指引下，蜿蜒盘旋、翩翩舞动。
　　指钹舞典雅唯美，浸润着埃及女子特有的神秘、纤巧的气质美，热烈而不失舒缓，柔曼而不流于
松散，展现独特的动态曲线美。
　　轻纱舞曼妙柔美，伴着神秘梦幻的音乐，手持轻纱翩跹起舞，眼波流转，眉目传情，让你自然散
发惊人的美丽和诱惑力。
　　鼓点舞热情柔韧，踩着节奏欢快的鼓点，柔韧的身体振、颤、抖、转⋯ ⋯热情释放，唤醒深藏于
体内的媚惑神秘。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

　　埃及肚皮舞是中东文化的骄傲，她非常强调肌肉的控制，以中心躯干为主轴缓慢小幅度的舞动，
让我可以一直保持完美的曲线。
她是我塑身的秘密武器。
　　——李玟　　我热爱这种舞蹈（肚皮舞），正是她赐给我性感腰臀。
　　——夏奇拉　　我当年出演《红磨坊》时曾亲自表演肚皮舞，她让我知道，原来自己也可以这样
性感，但我没有想到的是，现在她在好莱坞如此炽手可热，我的很多朋友都在练习。
　　——妮可·基德曼　　难道就不可能再保持你的动人中段？
不！
可能！
肚皮舞就能帮你找回你的妖娆曲线。
　　——黛咪·摩尔
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编辑推荐

《埃及纤体肚皮舞(玄舞)》在带你探寻身体之美的过程中，在曼妙的舞动中，你会渐渐自信起来，扭
摆的动作越来越协调，舞动的腰腹也越来越紧致，越来越灵活⋯⋯漫天繁星，敌不过裙裾飞扬，轻盈
的精灵在音乐中飞舞，风情舞动，轻松塑造"腰"娆身段。
 妩媚性感灵蛇舞，典雅唯美指钹舞，曼妙柔美轻纱舞，热情柔韧鼓点舞。
随时随地，来一场中东梦幻之舞。
享受异域魅力，开始蜕变丽程。
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