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前言

人类之所以有这么多数都数不清的问题，其实追根究底，症结都在于人类本身。
了解自身的真正欲求，人生才会有目标：清楚自身的生理规律，身体才能保持健康；挖掘自身的潜能
所在，才能在学业上、商海里、仕途中如有神助，步步高升；明白人类的深层需求，交际上才能如鱼
得水，左右逢源。
人类的意识层面只是冒出头的冰山一角，那尚未冒出来的一大片冰层才是真正的解答，那就是潜意识
。
而催眠就是目前人类所知开发这片潜藏冰层最有效的武器。
为什么说催眠对人类的心灵有如此大的助益呢？
借助催眠，能够让我们进入自己的潜意识去发掘长久以
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内容概要

　　什么是催眠？
催眠中的超意识现象？
催眠秀有危险吗？
我会被催眠师控制而做出不该做的事吗？
催眠可以治疗癌症吗？
催眠真的可以使胸部变丰满吗？
催眠可以激发特异功能吗？
如何选择专业催眠师？
如何引导进入催眠状态？
⋯⋯     通过阅读本书，你就能掌握以上问题的答案！
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梁浦，著名教育学、心理学专家、知名精神科医师及前世回溯催眠大师、美国国家专业催眠师学会
（AAPH）高级催眠治疗师、美国催眠治疗委员会（ABH）催眠治疗师国际NLP（神经语言程序学）
专业执行师（ABNLP）时间线疗法（Time Line Therapy）专业执行师各大流派心理学、中西哲学、东
方玄学、周易、经络学50余年学术成果。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《神奇催眠术》开掘潜意识让你能力超人，潜能开发机：提升记忆力、学习力、行动力、创造力。
优化心灵：减压、排忧、治疗失眠。
美丽健康：美容、纤体、理疗、止疼、戒烟。
催眠CD检振波频催眠音乐唤醒深层潜意识全面激发潜能。
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