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前言

　　献给未来的成功者　　我们都知道勤奋和敬业是中国人和犹太人的共同特征，而且二者都因为这
个特征而闻名于世。
但是在生活中，有人发现这样一些让人颇为不解的规象：在美国的大公司或金融机构中，如果一个中
国人和他的一个犹太同事同样勤奋且同样富有天分，但最终那个中国人在职业发展上却往往远远落后
于他的这位犹太同事。
　　是什么原因造成了这一现象的存在呢？
很多人可能要说是由于犹太人矢生具有聪明的商业头脑的原因，可能也有人要说是由于种族歧视等原
因。
这些都不是问题的关键，如果我们能这样来对比一下就知道问题的答案了：　　相比而言，中国人往
往是工作态度比较内敛谨慎的人，他的工作重点在于尽善尽美地完成老板交给他做的任何事；　　而
犹太人往往是主动自发的人，除了做好自己被动接受和完成的任务之外，还积极站在老板的角度考虑
问题，不仅解决了老板想到的问题，而且还主动帮老板想那些老板应该想但却没想到的问题，并在想
到这些新的问题后积极主动地帮老板想好答案或解决方案。
　　很多人都期望能够在自己所从事的职业上出人头地，但是他们忽略了一点，也是一个人成功中所
不可缺少的一点，那就是——自动自发。
很多人以为，在现代日益激烈的人才竞争战中，只要拥有了良好的教育背景或者过硬的专业技能就能
够胜出，但是他们忽略了如果没有对工作的激情，就很难有非常积极负责任的态度，而如果一个人不
积极负责，那是无法有非常出色的工作表现的。
很多成功人士的例子证明，能够自动自发地对待工作，以积极的心态去学习和投入工作，无论在生活
中的任何地方、任何时候，都能够把自动自发的工作哲学运用并发挥到极致的人，最终获得成功。
本书将引入一些成功人士的成功故事，对自动自发进行全面解读。
在阅读的过程中，编者希望读者能够在获得乐趣的同时，也在不知不觉中锻炼和发掘自己的自动自发
精神。
　　谨以此书献给那些具有远大理想，渴望用自己的生命和激情去赢得成功的人。
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内容概要

成功是一种客观现象，是有其内在规律、可供实证研究的，当然也是可以主动追求的。
一个人能否成功的因素很多，但最具决定性的还是是否具有“主动”的心态一在没有人要求、强迫的
情况下能否出色地做好自己。
    本书是周博士撰写的一本培养个人主动心态和自修方法的著作，在这里系统介绍了一整套简单易学
的自我培训技巧，包括：做最好的自己、做最好的事、做最好的奋斗者、做最好的同事和朋友、主动
地选择成功等。
本书内容早己成为许多企业与各行业人士的必修课。
    本书语言简约平实且引人入胜，案例生动丰富，配合幽默的漫画插图，使阅读、学习更为轻松，是
不可多得的实用自学书。
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作者简介

周志轩，经济学博士，中国咨询式培训第一人，国际职业培训师协会理事，麦肯锡咨询公司
（Mickinsey）、科特勒营销集团（KMG）长期合作伙伴，为超过800家企业进行过咨询式培训，亲自
为三十五家国内知名大型企业主持战略规划、人力资源、市场营销等咨询项目，十二家大型上市企业
的常年管理顾问，清华大学、中山大学、深圳大学、北京工商大学客座教授。

    历任中国平安集团公司战略发展中心项目总监，负责集团综合开拓、销售体制改革、人力资源改革
等；集团市场部总监，负责公司整体业务的组织与推动、员工队伍的培养与训练。
是不可多得的具备丰富实战经验的管理大师。
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书籍目录

第一章　主动成功：做最好的自己　一、解放自己，让心灵获得自由    1.不要成为心理上的奴隶    2.放
弃是为了获得更多    3.你能控制自己的情绪吗　二、给自己足够多的爱和关怀    1.你对自己满意吗    2.
你足够独立吗　三、坚持，成为独一无二的自己    1.热忱是工作的灵魂    2.坚韧不拔的决心是成功的基
础第二章　主动成功：做最好的工作　一、工作的意义    1.你明白工作对你的意义吗    2.不为薪水而工
作    3.机会比薪水更重要    4.你适合做什么职业　二、尊重并热爱自己的工作    1不要看不起自己的工作
，因为工作没有贵贱之分    2.生命的价值在于工作　三、工作并快乐着    1.将工作当成人生的乐趣    2.
在点滴中收获成功的快乐　四、积极主动地面对工作    1.养成主动工作的习惯    2.保护自己，杜绝拖延 
  3.戒掉拖拉和逃避的恶习第三章　主动成功：做最好的奋斗者　一、做好自己的职业生涯规划　二、
全心全意，尽职尽责    1.态度就是竞争力：培养自己尽职尽责的工作态度    2.全心投入，追求更好    3.
心中常存责任感　三、自动自发，追求卓越    1.每天多做一点    2.有些事，不必上司交待    3.追求完美
，拒绝平庸    4.自动主动，立即行动　四、在奋斗中掌握技巧    1.要事第一    2.进行有效的时间管理第
四章　主动成功：做最好的下属　一、给上司以同情和理解    1.和上司的立场保持一致    2.同情和理解
上司　二、满怀感恩    1.对上司应该充满感激    2.给上司最大的支持    3.以忠诚的态度对待上司　三、
将上司当成学习的榜样    1.欣赏和赞美自己的上司    2.向上司学习　四、像上司那样对待公司和团队   
1.上司的心态对待公司    2.以上司的标准要求自己第五章　主动成功：做最好的同事和朋友　一、构建
和谐人际关系的重要性    1.和谐的人际关系让我们体验到生活的快乐    2.和谐的人际关系让我们工作更
加得心应手    3.消除人际交往的认识误区　二、主动构建良好的人际关系    1学会尊重他人    2.无所不能
的微笑和幽默    3.学会沟通    4.学会付出和奉献　三、你希望跟什么样的人做朋友第六章　主动成功：
挑战未来，选择成功　一、挑战生活，追逐梦想    1.始终抱有梦想，对自已有所要求    2.勇于向自己挑
战　二、靠近成功，迎接成功    1.每天进步一点点    2.发挥自己的潜能：让自己为自己工作
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章节摘录

　　第一章　主动成功：做最好的自己　　一、解放自己，让心灵获得自由　　1.不要成为心理上的
奴隶　　在现实生活中，我们可以在不同的公司里不同的岗位上，发现这样一些人，他们常这样或者
那样地抱怨：“好累呀，上司把我们当奴隶在用，一天那么多任务和计划，怎么能够安排得过来？
”“好烦哪，我不喜欢现在的工作，可是没有工作，我怎么养活自己呢？
工作占用了我的生活，紧张的感觉压迫着我，让我喘不过气来”。
　　很多人不快乐，工作不顺心，有的人甚至只是为了挣得薪水而工作。
他们在虚度自己的光阴，他们认为自己在公司里受到了老板和上司的压榨和奴役。
可是换一个角度来想，同样的工作环境，为什么有的人却天天开心，事业有成呢？
其实，决定自己快乐与否的不是别人，而是自己。
如果一个人整天抱怨，说自己像一个奴隶一样被人役使，那么他的内心就会真的产生一种被人奴役的
感觉，他就会感到自己这里不好、那里不行。
　　而前文中征服了整个华尔街的女人凯瑟琳，她尽管也曾经因为是刚接管而有不顺手的时候，但是
她却能够找到解决问题的方法，并适应新的生活和职位。
当她感觉到自己不如人的时候，没有被这种想法昕奴役，没有放弃，她选择了坚持和提高自己，并逐
渐以自己的主动感觉替代了先前的被动感觉。
最终，她成功了。
　　在办公室里，有着不同岗位的我们也是如此。
试想，当我们选择了一项工作的时候，当我们每天在办公室工作的时候，同样的8个小时，我们可以
选择以开心的积极的认真的态度去对待，也可以选择被动地、在老板的指示下度过。
一样是8个小时的工作时间，却会有两种不同的工作感觉和心情。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《主动成功：主动积极迈向成功的自修书》语言简约平实且引人入胜，案例生动丰富，配合幽默
的漫画插图，使阅读、学习更为轻松，是不可多得的实用自学书。
　　怎样做最好的自己、做最好的奋斗者、做最好的工作伙伴和朋友；挑战未来、选择成功⋯⋯我们
旨在帮助那些眼睛里闪着雄心壮志，血液里流着澎湃热情的人。
 书将引入一些成功人士的成功故事，对自动自发进行全面解读。
在阅读的过程中，编者希望读者能够在获得乐趣的同时，也在不知不觉中锻炼和发掘自己的自动自发
精神。
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