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前言

各具特色的主题社交舞柔和的金色灯光、曼妙的动听舞曲、身穿美丽晚礼服的女士以及风度翩翩的男
士，这一切组成了舞会最缤纷夺目的视觉盛宴，所有人都想吸引别人的目光，所有人都想成为众所瞩
目的焦点。
围绕同一主题的人们相聚在一起，拉近彼此的关系。
热情妖娆的伦巴可以引起注目；快四可以展示高超技艺；柔情的慢三则给了绅士一个表现的好时机⋯
⋯每一支交谊舞都给人们创造了愉悦的气氛，带来了浪漫的情调。
随意自由的广场舞会舞池犹如一块巨大的磁石吸引着街头来来往往的人们，广场交谊舞已成为人们生
活中的一种时尚。
在波光荡漾的河畔，在毗邻居民区的广场、公园，在车水马龙的立交桥畔，大家云集一起，尽情地展
示他们的舞姿魅力。
一个满头灰发的老者，正低头挽着舞伴跳着慢三。
他也想在优美的舞姿和轻松的音乐中，放纵一下自己，品味一下舞动形体所带来的快感。
虽年近七旬，仍风度翩翩，特别是当他随着音乐旋律起舞时的身形，真叫你不敢相信他的实际年龄。
温馨惬意的家庭舞会异国情调的舞会传入都市家庭，很快风靡南北，这种源于西欧，为人们提供娱乐
、休息、交谊的休闲方式，颇受加快了生活节奏的中国家庭的青睐。
节假日、周末或生日等喜庆日子，找些趣味相投的朋友，热热闹闹开个家庭舞会。
伴着轻柔的音乐，丈夫和妻子开始了一支浪漫的伦巴，性感热辣而又不乏脉脉温情。
而亲密的朋友和知己则在热情欢跃的吉特巴中，共同体会那份温馨与惬意。
神秘浪漫的化装舞会在浪漫的爱情电影里有这样的场景，男女主人公带着面具出现在化装舞会中，通
过面具四目交接，顷刻间一见钟情；在迪斯尼的童话中，灰姑娘一样是在舞会中遇到了心仪的王子，
从此展开了一段美妙的爱情故事⋯⋯如此美妙浪漫的场景，都是在化装舞会上发生的。
穿上最漂亮最性感的派对服装，戴着神秘的华丽面具，在神秘浪漫的夜晚，和着悠扬的乐曲，邀请神
秘的舞伴跳一支交谊舞，借助舞蹈的语言，让一对对有情人借牵手之机完成心灵的交流，在神秘和浪
漫的氛围中重新演绎人们熟悉的爱情故事和浪漫童话。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大众交谊舞>>

内容概要

只看别人舞蹈，就像站在岸边观海，只看到海的潮起潮落，却感受不到海浪冲击的快乐。
做一位快乐的舞者吧，将平凡而枯燥的生活，舞出绚丽多姿的色彩！
     行云流水优雅慢三，跳出轻盈飘逸淑女美仪；洒脱流畅活力快四，舞出翩翩迷人绅士风度。
 　　由中国交谊舞冠军、最佳交谊舞蹈挡、从事交谊舞教学20余年的国家一级音乐舞蹈教师亲自示范
教学，舞步动作规范精准，技术细节体贴入微。
拍摄时采用了大量正面和背面对比镜头，解决了以往教学片中习者与教师方向不一致的矛盾，从而使
复杂动作一看就懂、一学就会，是目前国内最佳大众交谊舞教材，学交谊舞一定要从这里开始！
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作者简介

赵顺科，英国国际舞蹈教师协会（IDTA）会员，中国国际标准舞学会会员，深圳市国际标准舞协会会
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章节摘录

版权页：   插图：    摩登舞的特点是由贴身握抱的姿势开始，沿着舞程线逆时针方向绕场行进。
它的音乐时而激 情昂扬，时而缠绵性感，旋律感强。
步法规范严谨，上体和胯部保持相对稳定挺拔，完成各种前 进、后退、横向、旋转、造型等舞步动作
。
服饰雍容华贵，一般男着燕尾服，具有端庄典雅的绅 士风度，女着过膝蓬松长裙，具有美丽高雅的淑
女美态。
 摩登舞主要有华尔兹舞（Waltz）、狐步舞（Foxtrot）、快步舞（Quick Step）、维也纳华尔兹
（Viennese Waltz）、探戈舞（Tango）五大舞种。
 华尔兹舞（Waltz） 起源于奥地利，音乐节奏为3／4的中慢板，每分钟28～30小节。
它糅合了德国乡间优美、柔和的土风舞，舞曲旋律优美抒情，通过膝、踝、足底、跟掌趾的动作，结
合身体的升降、倾斜、摆荡，带动舞步移动，使舞步起伏连绵，舞姿华丽典雅。
它是典型的绅士淑女舞，风格典雅大方，波浪起伏，旋转性强，具有“舞中皇后”之美称。
 狐步舞（Foxtrot） 起源于美国黑人舞蹈，音乐为4／4拍，每分钟28—30小节。
狐步舞最大的魅力在于，对于如此简单的一种舞，它那令人吃惊的各种解释：从旋转步到小跑步，从
平滑步到波浪步，从普通的步 法到高难度的步法，或者更多更多。
狐步舞如同狐狸走路，轻柔悠闲，流畅平滑，步幅宽大，舞态优 雅从容飘逸，似行云流水。
 快步舞（Quick Step）  起源于美国，20世纪流行于欧美和全球，音乐为4／4拍，每分钟约50小节。
舞曲明亮欢快，舞步轻快灵活，动作伶俐、轻快、跳跃感强，是一种轻快欢乐的舞蹈。
快步舞以直线轻快移动为主轴。
由于快步舞音乐节奏较快，一般人会误解舞动时应如星火满场飞舞，其实所谓“静如处子、动如脱兔
”，更能淋漓尽致地展现快步舞的魅力。
 维也纳华尔兹（Vlennese Waltz） 起源于奥地利的一种农民舞蹈，由男女成对扶腰搭肩共同围成一个
圆圈而舞，音乐为3／4拍，每分钟约56小节。
基本动作是左右快速旋转步，完成反身、倾斜、摆荡、升降等技巧。
舞曲旋律流畅华 丽，节奏轻松明快，舞步平稳轻快，翩跹回旋，热烈奔放，舞姿高雅庄重。
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编辑推荐

《大众交谊舞2(修订版)》为高雅社交快乐起舞，快速入门社交舞规范教程，名师执教标准示范，由浅
入深一学就会。
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