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前言

人类使用自然界的各种天然素材美容驻颜已有数千年的历史了。
历代许多书籍中，都记载有“美发方”“美肤方”“去死肌方”。
埃及艳后当年使用牛奶来沐浴，用芦荟汁液来擦脸，以保持每寸肌肤的青春风采和魅力，而她的美颜
秘方在数干年后依然为全世界女人所推崇。
无独有偶，东方的绝世美人杨玉环，她的保养秘方是由燕麦、糯米、珍珠磨细后制成的面脂(即面膜)
，至38岁时仍然艳冠后宫，“后宫佳丽三千人，三千宠爱在一身”。
至于素有“美容里手”之称的慈禧太后，她每天用玫瑰花露汁与中药研制的面脂敷面，同时进行面部
按摩，令肌肤柔嫩细滑，据清史记载，老佛爷年近六旬，面部肌肤还宛如少女般柔软娇嫩。
宋美龄女士在接受纽约时报记者的专访时，曾透露其每晚临睡前以山茶花油做脸部及全身的按摩以保
持少女般细嫩肌肤的养颜秘方。
进入21世纪，自然美体风潮再次回归，天然自制护肤美发品备受宠爱，好莱坞明星黛咪摩尔、妮可基
德曼、梅格瑞恩的专用化妆师透露，她们遍访中医名师为其调制汉万面膜，以保持星光不褪。
香港众女星也都有自己的独门美容秘籍：关之琳十多岁时就开始用鸡蛋、水果、蜂蜜等作为天然护肤
品来滋养肌肤；玉女掌门人梁咏琪都钟情于水果泥面膜；香港天后陈慧琳用米醋洗头法来保养她那一
头如瀑的乌黑秀发。
自然美体并不是名人专利，你也样可以自己动手制作天然的护肤美发产品，不仅可以体味DIY的乐趣
，还能尽享绿色材料带来的营养保护。
本书向你展示各种天然保养配方，指导你轻松利用各种天然材料，以全方位的保养程序来设计呵护全
身的保养品，你会发现原来家中的植物、水果、蛋等便宜材料都是上等的美容材料，用它们自制的美
容品让你可以不必荷包大失血就EASY拥有高级专柜保养品的效果；而且它们不含防腐剂和毒性成分，
在不必担心任何副作用的前提下，让你全身吸收本质性的营养，达到美容养护的最佳境地！
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内容概要

《自造天然护肤品》向你展示各种天然保养配方，指导你轻松利用各种天然材料，以全方位的保养程
序来设计呵护全身的保养品，你会发现原来家中的植物、水果、蛋等便宜材料都是上等的美容材料，
用它们自制的美容品让你可以不必荷包大失血就EASY拥有高级专柜保养品的效果；而且它们不含防腐
剂和毒性成分，在不必担心任何副作用的前提下，让你全身吸收本质性的营养，达到美容养护的最佳
境地！
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编辑推荐

《自造天然护肤品》由成都时代出版社出版。
进入21世纪，自然美体风潮再次回归，天然自制护肤美发品备受宠爱，好莱坞明星黛咪摩尔、妮可基
德曼、梅格瑞恩的专用化妆师透露，她们遍访中医名师为其调制汉万面膜，以保持星光不褪。
香港众女星也都有自己的独门美容秘籍。
 自然美体并不是名人专利，你也样可以自己动手制作天然的护肤美发产品，现在就让我们跟明星学做
天然护肤品。
在这里天然保养品的使用前奏、安全指引、靓肤细则、天然材料应有尽有，不仅可以体味DIY的乐趣
，还能尽享绿色材料带来的营养保护。
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