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前言

秋日午后，被几个刚刚踏入演艺界的年轻女孩约在半岛酒店饮下午茶，聊起她们最感兴趣的美容心得
。
在一片赞叹高科技美容产品的声音中，竟然有个无辜的声音响起：“其实有些产品我买了以后都不知
道该怎么用⋯⋯”她这一句说话使大家全部噤声，原本以为对护肤很懂的准明星们，突然发现对于美
容只是处于似懂非懂的边缘。
如此多不同版本的理论知识，如此多不同种类的新产品，且每一种产品都强调自己的独特功效⋯⋯到
底同一时间能用多少东西？
哪个先用哪个后用？
不同品牌的东西同时搽在脸上会不会打架？
夏天买的护肤品秋冬再用感觉为何不对？
在回答她们的所有问题之前，我要她们先记住一个基本观点：要获得比别人更完美的肌肤，就要学会
打破程式化的肌肤护理。
比如，春夏护肤控油之外不忘补水，秋冬护肤保湿之外不忘美白。
饱受夏季酷暑的折磨，你也许已经筋疲力竭了，感觉似乎终于可以坐下来喘口气。
因为这凉爽怡人的舒适已经让你渐渐忘却了阳光和紫外线的存在，好像他们也和夏日里的温度一样被
留在了昨天，就算再来侵袭，也要等到明年了。
精神上的放松，最直接的反映就是行动上的简化，对肌肤的保养也是如此。
到了秋冬，空气干燥，大多数人都知道这时肌肤该补水了。
比起春夏，秋冬的护肤概念更应注重“修护”。
肌肤经过几个月紫外线的照射，黑色素分泌过度，充满黑色素的角质老化，并在肌肤表面形成堆积，
使肤色暗沉，进而出现色斑。
这时如果不采取及时的措施，肌肤将很难恢复往日的白皙。
随着秋天的到来，树叶会变红，而这种现象同样会出现在皮肤上，被称为“过敏潮红”。
不仅如此，肌肤最大的刺激还在于季节转换带来的气温的急剧变化。
由于早晚温差大约在9 oc，这就使肌肤表-面微血管不自然地曲张，血管内物质也会渗出，使肌肤产生
热、红、肿、痛、痒等现象。
冬季是个皮肤容易皲裂和产生皱纹的季节。
如果身处暖气的环境下，皮肤干燥的情形会更加严重。
嘴唇干裂、玉腿起屑⋯⋯娇嫩的皮肤一旦受损，半年都很难恢复。
面对肌肤种种问题，秋冬季节正是修护的绝佳时机。
好好地利用这样的好时机保养、按摩b护理自己的全身肌肤，再加上悉心的饮食调理，短短几个月的
精心呵护，皮肤在未来的春夏两季将回报给你怎样的惊喜呢？
“身心平衡”是国际美容界最IN的概念。
以往，美容专家会同你讲“皮肤是身体的镜子”，所以要有好的皮肤得先有健康的身体；现在，我主
张“身体是心灵的镜子”，如果心灵生病了，身体就不健康了，皮肤自然也就出现问题了。
在这个美容资讯爆炸的秋冬，希望我带给大家的不仅仅是一本护肤的书，而是让你能够获得“身心平
衡”的书。
秋冬，把握此时用专业的方式好好宠爱你自己！
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内容概要

本书针对秋冬季节肌肤问题的专业提案，让你不再受气候和环境的摆布，让肌肤如初生婴儿般水润细
滑，光彩从[零]开始。
来自香港的国际著名美容大师，为你详解秋冬季节的正确护肤养颜美体流程，教你DIY天然面膜、体
膜及居家SPA浴⋯⋯让你在秋冬里，用专业的方式好好宠爱自己。
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作者简介

施美珍女士，为香港资深美容专家、营养专家，时尚界名媛，从事美容、形象设计工作20余年，在亚
洲美容界享有很高的声誉，曾获多项国际美容奖项和殊荣，被誉为“HongKong传播美的使者”。
 
    出生于香港的Polly，天生便对“美”的触觉特别敏锐，16岁就读于国际专业美容
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章节摘录

插图：Part 1 破解皮肤警报，做个秋冬里的平衡美人秋冬护肤流程新体验1　完美清洁新出发秋冬季节
冷风拂面，天气干燥，皮肤容易流失水分，你是否正在体会皮肤干燥、紧绷的感觉？
有没有发现皮肤没有以前好了呢？
火家知道，通过改变洗脸方式可以大大改善这类问题，可是您知道秋冬洗脸应该注意些什么吗？
有的MM一定会想：洗脸嘛，不就是洗面乳一搓，水一冲，毛巾一擦，简简单单！
真的有那么简单吗？
其实肤质因人而异，往往洗脸应注意的问题也不同。
看似平常的小动作，其中不乏诀窍。
秋冬洗脸新概念洗脸是保养皮肤的第一步。
在干燥多风的秋日里，由于洗脸时皮肤最外一层的角质层细胞胀大，于是沉积在皮肤上的灰尘、泥垢
和油渍等就都被洗掉。
到了冬天，尽量用冷水或温水洗脸，这样可以促进皮肤吸收水分，增进皮肤弹性和光泽，提高皮肤抵
抗力。
此时要减少或避免用热水洗脸，这是因为冬天气温低，如果用热水洗脸，温度变化太大会使微血管破
裂；此外，热水洗脸会使本来已趋干燥的皮肤蒸发更多的水分和分解更多的油脂。
洗脸时轻轻揉搓，不仅能够促进血液循环，增强新陈代谢，还可以改善皮肤的张力，并使之得到滋润
。
但揉搓时应注意要自下而上，由中央向外部顺着肌肉生长的方向均匀用力。
由于地心引力的作用，我们整个人体包括脸部的皮肤都在被日复一日地向下拉，天长日久，皮肤和肌
肉便都会逐渐松弛，甚至改变了原有的脸型，所以洗脸时就要将皮肤向上推，决不能再向下。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<秋冬美颜计>>

编辑推荐

深层保温，极致美白，快速袪斑，去皱嫩肤，抗过敏。
《秋冬美颜计》秋冬问题肌肤专业保养提案：给肌肤最妥善的养护，让你的肌肤不再害怕秋的干燥，
冬的寒冷，修复秋冬肌肤问题，春夏美肤才能仿如新生。
针对秋冬季节肌肤问题的专业提案，让你不再受气候和环境的摆布，让肌肤如初生婴儿般水润细滑，
光彩从“零”开始。
向秋天的干痒、冬天的“松树皮”Say Bye-bye★干性肌肤、中性肌肤、混合性肌肤、油性肌肤、敏感
肌肤⋯⋯小同肤质的秋冬护理重点全揭秘★干燥、缺水、过敏、多油、油脂不足、松弛⋯⋯解除肌肤
警报，及时防范★“选择洁肤品→洗脸→按摩→深层保湿→美白”，秋冬肌肤护理新流程★颈部、手
部、胸部、腰腹部、臀部、腿部、足部⋯⋯从头到脚的身体养护★过敏、雀斑、皱纹、嘴唇干裂、抬
头纹、鱼尾纹、眼周细纹、黑眼圈⋯⋯秋冬肌肤问题完美应对方案★茴香精油按摩、牛奶浴、红酒浴
、白醋浴、盐浴、生理期半身药浴⋯⋯秋冬Home SPA，活血行气，排毒美颜★“美容果蔬+润颜靓
汤+养肤菜肴”，由内养外，让你吃出好气色来自香港的国际著名美容大师，为你详解秋冬季节的正
确护肤养颜美体流程，教你DIY天然面膜、体膜及居家SPA浴⋯⋯让你在秋冬里，用专业的方式好好宠
爱自己。
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