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前言

　　经过历史长河的洗礼，每个国家、每个民族都保留了或多或少独具特色的传统文化，这些各不相
同的文化使人类世界千姿百态、异彩纷呈、美妙无比。
当今世界，追赶时代潮流，向现代化迈进的速度日益加快，为人们圆现代化之梦创造了条件，却也使
传统文化的保存和发展遇到了挑战。
在经济全球化的时代，实现现代化的过程中，如何继承和发扬中华民族的优秀文化传统，成为近年来
国内文化界和公众颇为关注的事情。
有识之士指出，重视抢救和保护传统文化，尤其是重要的文化遗产和优秀的民族民间文化艺术，已成
为一项非常紧迫和重要的任务。
传统文化要与现代社会相适应，并使传统文化中的优秀精神文化遗产为现代人们的生活服务，同样是
当代文化建设所面临的重要任务。
　　在全国十届人大二次会议和十届人大三次会议上，有代表两次提出建议，希望有关方面根据我国
民族传统增加除夕、清明、端午、中秋等传统节日为法定假日，引起了社会各界的重视和热烈反响。
众所周知，如今我国的确有一些人喜欢过“洋节”、喝“洋酒”、吃汉堡包，但更多的人还是喜欢吃
中餐。
尽管每年有数以百万的人在学外语，但是代表民族文化的汉语却从来没有动摇过自己的强势地位。
去年全国高考语文试卷中出现了对对联的试题，今年的高考语文又考了文言敬辞的用法和为老人祝寿
用的传统格式的请柬，这说明在全球化浪潮日益高涨的今天，人们对传统文化更加关注了。
　　为了弘扬中华民族优秀的传统文化，我们对流传在民间的传统习俗和礼仪知识进行了收集和整理
，祛除了其中封建迷信的部分，编著成这本书。
书中的内容包括传统习俗与现代实用礼仪，既有婚丧喜庆、传统节日、交际应酬以及开业升学等方面
的民俗知识介绍，又有各种实用礼仪文书的写作范例，可供读者借鉴参考。
此书能为广大群众学习民俗礼仪文化知识提供一点方便，也可为广大青少年朋友学习优秀的民族传统
文化提供一点参考资料。
本着普及传统文化知识的初衷，我们在编写时力求做到通俗易懂、雅俗共赏，企望能满足各界读者的
实际需要。
　　由于时间有限、学识水平不足，书中难免会有错讹之处，恳请读者批评指正。
　　2005年7月
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内容概要

如何继承发扬民族的优秀文化传统，尤是重要的文化遗产和优秀的民族民间文化艺术，已成当前一项
非常紧迫和重的任务。
    本书就是对流传在民间的传统习俗和礼知识进行了收集和整理详细绍了传统习俗和现代实用礼仪。
有婚丧喜庆、也有传统节日，还有交际应酬、开业升学等民俗知识介绍，另有各种礼仪文书的作范例
，通俗易懂，雅俗共赏。
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章节摘录

　　定婚　　定婚又称定亲，属于传统婚俗的一种。
我国古代的结婚礼仪规范分为问名、纳彩、纳吉、纳征、请期、亲迎等六项仪程。
由于古代“六礼”中有许多繁文缛节甚至封建糟粕，因而早已不再施行了。
但定婚在一些地方仍然适用。
男女青年经过一段时间的恋爱，饱尝其苦辣酸甜，最终取得的甜蜜硕果就是“有情人终成眷属”。
在举行隆重的婚礼仪式之前，还有一些必要程序，其中之一就是定婚。
男女双方恋爱成熟后，愿意缔结为夫妻，可由双方家庭为他们举行一个定婚仪式，表示双方家长的认
可。
虽然现在很多人已经简化了定婚这道程序，但在一些农村，定婚仍做得郑重其事。
定婚一般是双方家长的事，由男方家长去女方家拜访长辈，共同商量结两姓之好，成为亲家关系。
同时协商选择婚期，再由媒人把男方的聘礼送到女方家，就算是婚事已定。
　　家长见面要事先通知，可由男方的父母打电话或传口信给女方的父母，说明拜访的意思，也可由
当事的年轻人传话。
定婚要准备一些“见面礼”。
首先要为未来的妻子选好“见面礼”，一般选定带吉祥字眼的饰品，如定婚戒指、手镯、头簪之类的
金银饰品或翡翠饰品以及精致的衣料。
再就是给女方的父母及祖父母等长辈和其他同辈或晚辈的家庭成员一些“见面礼”，主要是烟酒、滋
补品、点心、糖果之类。
现在还有些地方除送“见面礼”以外，还要给“见面”红包，具体给多少，依男方的经济条件而定。
定婚仪式不应太讲排场，也不可太寒酸，一般随当地习惯，尽到礼节就行。
女方家则可安排小型的茶会或宴席，让应该见面的亲戚参加，或是安排只有双方家长参加的酒席，不
拘形式地商讨一下儿女定婚的相关事宜。
未婚夫妻则要花一定的时间商量婚礼的方式和如何组成未来的家庭等问题。
　　定婚时送戒指不是一项必须有的礼仪，但在现代的情侣中却逐渐流行起来。
如有，也可以送家传的首饰，如耳环、项链等。
如果男方决定要送定婚戒指，最好是陪同女方一起去买，让她挑选喜欢的款式。
结婚戒指与定婚戒指一般要配套，人们多半会同时挑选购买。
　　定婚与结婚之间相隔的时间没有一定的限制，主要看个人的情况而定。
有的人是先定婚，准备就绪就举行婚礼。
有的是男方服完兵役或学成归来后再结婚。
　　P3-4
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编辑推荐

　　为了弘扬中华民族优秀的传统文化，《实用民俗礼仪百事通》编者对流传在民间的传统习俗和礼
仪知识进行了收集和整理，祛除了其中封建迷信的部分，编著成《实用民俗礼仪百事通》。
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