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前言

十月怀胎，准爸爸准妈妈最期待的是生下-个健康的孩子，在孕程里面，我们希望的是母子平安；孩子
呱呱坠地后，新生命带来的喜悦同时也伴随着养育新生儿的劳累。
但是，正是在不眠不休地照顾小宝宝的时候，新爸爸新妈妈才会真切地体会到责任，那是一种沉甸甸
的感觉，这个柔嫩的小生命实实在在地来了——而你，是联系他与这个世界的纽带。
为人父母，是快乐而幸福的，也是辛苦而烦恼的。
孩子在一天天长大，你却发现，他变得越来越难以掌握，他想知道很多，而你的知识库里的储备却显
得那样的苍白和贫乏。
带孩子看病，帮他购买玩具和童车，解决他穿衣吃饭的问题，孩子待人接物能力的培养，孩子到底需
要一个什么样的爸爸和妈妈？
怎样才能成为优秀的抚养者？
你开始担心的问题远远不止这些，孩子要上幼儿园了，听说那是孩子步入社会的一道难关；孩子开始
有了社交活动，怎样让他渐渐融入社会？
还有⋯⋯还有⋯⋯上海现代家庭杂志社编辑出版的《为了孩子》杂志20多年来受到了一代代读者的欢
迎，她荟萃了学前教育知识，融入了众多家长的育儿体验，提供科学的育儿观念和方法。
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内容概要

　　为了孩子经典系列丛书荟萃了学前教育知识，融入了众多家长的育儿体验，提供科学的育儿观念
和方法，在风格上强调时代感和科学性的结合，指导性和可操作性的结合，努力做好年轻父母的可信
赖的育儿顾问。
这套丛书精选了《为了孩子》2000-2003年各期内容的精华，正可以作为初为父母者养育心爱宝宝的指
南。
　　当你翻开这套丛书，你会发现解决那些难题的答案就在里面。
临睡前翻看一下，有问题的时候查阅一下，只需要五分钟就可以找到让你喜笑颜开的办法。
　　《宝宝哭了不用怕》为该系列丛书之一。
　　《宝宝哭了不用怕》荟萃学前教育知识，融入众多家长的育儿体验，提供科学的育儿观念和方法
，强调科学性、指导性和可操作性相结合，教你如何努力做好年轻父母的育儿顾问。
其具体内容有：宝宝需要早知道、帮助宝宝顺利地断奶、帮助宝宝睡个好觉、帮助宝宝度过炎夏和寒
冬、养育宝宝的诀窍、宝宝的潜能发掘和智能训练等。
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章节摘录

插图：第一课/宝宝需要早知道出生第一月宝宝刚出生，一有点“情况“，新手妈妈就显得特别紧张。
那么，哪些情况属于政党现象，哪些情况属于异常信号呢？
我们特邀国际和平妇幼保健院的儿科主任医师来解答新妈妈遇到的一些最常见的问题。
脐部总有点潮湿Q：我的宝宝出生没几天，我发现他的脐部总有点潮湿，问请问，我该怎么给宝宝做
脐部护理？
要不要带宝宝去看医生？
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编辑推荐

《宝宝哭了不用怕》由上海远东出版社出版。
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