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前言

十月怀胎，准爸爸准妈妈最期待的是生下—个健康的孩子，在孕程里面，我们希望的是母子平安；孩
子呱呱坠地后，新生命带来的喜悦同时也伴随着养育新生儿的劳累。
但是，正是在不眠不休地照颐小宝宝的时候，新爸爸新妈妈才会真切地体会到责任，那是一种沉甸甸
的感觉，这个柔嫩的小生命实实在在地来了——而你，是联系他与这个世界的纽带。
为人父母，是快乐而幸福的，也是辛苦而烦恼的。
孩子在一天天长大，你却发现，他变得越来越难以掌握，他想知道很多，而你的知识库里的储备却显
得那样的苍白和贫乏。
带孩子看病，帮他购买玩具和童车，解决他穿衣吃饭的问题，孩子待人接物能力的培养，孩子到底需
要—个什么样的爸爸和妈妈？
怎样才能成为优秀的抚养者？
你开始担心的问题远远不止这些，孩子要上幼儿园了，听说那是孩子步入社会的一道难关；孩子开始
有了社交活动，怎样让他渐渐融入社会？
还有⋯⋯还有⋯⋯上海现代家庭杂志社编辑出版的《为了孩子》杂志20多年来受到了一代代读者的欢
迎，她荟萃了学前教育知识，融入了众多家长的育儿体验，提供科学的育儿观念和方法，在风格上强
调时代感和科学性的结合，指导性和可操作性的结合，努力做好年轻父母的可信赖的育儿顾问。
这套丛书精选了《为了孩子》2000—2003年各期内容的精华，正可以作为初为父母者养育心爱宝宝的
指南。
当你翻开这这套丛书，你会发现解决那些难题的答案就在里面。
临睡前翻看一下，有问题的时候查阅一下，只需要五分钟就可以找到让你喜笑颜开的办法。
希望这套丛书能帮助你成为优秀的父母，帮助你的孩子快乐成长。
当你读到这段文字，我们期待你翻阅更多，我们更希望你实实在在地得到了帮助。
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内容概要

　　上海杂志社编辑出版的《为了孩子》杂志，20多年来受到了一代代读者的欢迎。
她荟萃了学前教育知识，融入了众多家长的育儿经验，提供科学的育儿观念和方法。
在风格上强调时代感和科学性的结合，指导性和可操作性的结合，努力做好年轻父母的可信赖的育儿
顾问。
这套丛书精选了《为了孩子》2000-2003年各期内容的精华，正可以作为初为父母者养育心爱宝宝的指
南。
　　当你翻开这套丛书，你会发现解决那些难题的答案就在里面，临睡前翻看一下，有问题的时候查
阅一下，只需五分钟就可以找到让你喜笑颜开的办法。
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前言 莫把宝宝当宠物第一课 了解孩子的心通过游戏了解孩子的内心理解孩子的“自我中心”怎样保
护孩子爱提问的天性孩子，把家里的自信带出门摆脱害羞帮助孩子脱离腼腆的9种方法孩子爱告状怎
么办？
孩子怎样才能“敢做敢当”任性的孩子怎样帮助爱捣蛋的孩子怎样正确面对孩子的脾气哭就不是好孩
子吗？
如何面对孩子的童言无忌孩子真的在“谈情说爱”吗？
偏食儿童的心理，你了解吗？
你了解餐桌前的孩子吗？
孩子为什么迷恋恐龙第二课 树立正确的教育理念测一测，你属于哪种教育风格你的孩子是“内向”还
是“外向”内向、外向教育方法不一样男孩VS女孩学习能力不一样培养一个“天才宝宝”令人尴尬的
有关性有Q手把手教孩子做家务为孩子营造阅读氛围第三课 培养孩子的各项智能帮助孩子发展学习能
力语言能力的培养有幽默感的孩子更健康教给孩子8种交际方法如何训练孩子的注意力培养宝宝的“
钱商”你也能教孩子学数学事半功倍学汉字第四课 和孩子一起学习教孩子学点礼仪交通安全要从小学
起日常生活中的消防教育教孩子认识时间如何启迪婴幼儿的音乐智慧该给孩子看什么样的童话玩玩学
学“水墨画”“芭蕾娃娃”Q&A孩子学棋Q&A开开心心学英语
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章节摘录
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