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前言

学兵忽然有一天在网上和我说，应出版社之邀他又做了几本书，作为与他相知多年的朋友，为他感到
高兴的同时，我一点也不惊讶。
因为，在媒体圈的朋友中，学兵的勤奋是公认的，作为《自我保健》和《脑健康》的资深编辑、记者
，我们在每期的杂志中，总能看到他的署名文章，文章绝对与当季的健康话题有关，紧扣读者关注的
健康热点话题，而且每篇文章都采访专家。
他说，要对读者负责，同时，也对读者尊重！
正是这样的认真和负责，让他赢得更多热心的医学专家朋友的认可，也让他对卫生保健知识有了更全
面和系统的了解与认知，并成为编撰健康、保健科普文章的专家，在朋友圈中，他也是名副其实的健
康顾问。
甚至同事或朋友生病了，也会首先向他请教和咨询，或者让他推荐相关的专科医生，他也每每热心指
点。
以至在圈子中，有朋友直接尊他为“尹大夫”。
虽然一半是朋友间的玩笑，却也可以看出他在朋友心目中的地位与专业！
今天，我们看到的《看看专家怎么说：儿童健康问题》这本书是健康问题丛书中的一本，也是学兵主
编“健康生活完全指南”丛书之后的又一套健康丛书中的一本，其中的文章，是尹学兵和李艳华花费
多年时间采访、整理而成；文章站在读者的立场，用平实的语言、从生活保健的细节入手、深入浅出
地介绍各种相关医学知识，并附有具体的应对办法或建议。
这是学兵的细心之处，也是他多年做编辑的心得：少讲大道理，告诉读者最想知道的！
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内容概要

本书为“看看专家怎么说”系列书中的一本。
本书从婴幼儿的各种常见问题入手，分为数个部分，依次论述。
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作者简介

尹学兵，笔名：雪冰、留缘。
上海市科普作家。
生于20世纪60年代末，做过商人、医生、企划、媒介。
现为上海《自我保健》杂志社资深编辑、记者。

　  在《辽宁青年》、《青年社交》、《深圳风采》、《女性研究》、《现代家庭》、《新民晚报》
、《青年报》、《劳动报》、《
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书籍目录

第一部分：头颈问题  如何帮癫痫孩子读好书——小儿神经内科教授叶祥枝谈小儿癫痫　　癫痫会影
响智力吗　　如何控制癫痫发作　　对孩子的要求不能过高　　不要担心长期服药会出现不良反应　
　饮食上要注意哪些问题　　癫痫患者呼唤关爱  儿童血铅高，为何没有临床表现——儿童环境医学
专家颜崇淮谈儿童血铅水平　　究竟什么是儿童铅中毒　　我们身边的铅毒从何而来　　为何有些儿
童血铅高却没有任何临床表现　　儿童和孕妇是否应定期检测血铅含量　　预防儿童铅中毒可以从3
个方面做起　　对待不同级别的血铅水平应采用不同的处理方案　　驱铅治疗别跟着广告走  血铅超
标对儿童健康会产生哪些危害——儿童环境医学专家颜崇淮谈血铅超标　　医院检测结果与商家检测
结果为何不一样　　为什么要测血中的铅，而不是发铅、尿铅⋯⋯　　多动、注意力不集中、学习成
绩不好就是铅中毒吗　　铅到底是如何进入儿童体内的呢　　铅对人体一点好处也没有吗　　血铅超
标会对儿童健康产生哪些危害　　需要进行排铅治疗的儿童多吗　　医生是如何进行驱铅治疗的　　
驱铅治疗后还会不会留下后遗症　　儿童铅中毒的标准　⋯⋯第二部分：胸腹问题第三部分：骨盆问
题第四部分：四肢及心理问题第五部分：饮食及用药问题后记
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章节摘录

第一部分：头颈问题如何控制癫痫发作尹学兵：孩子患上癫痫后，如何控制疾病的发作呢？
叶祥枝：家长配合很重要。
特别是患儿走出医院后，生活起居皆由父母照料。
让孩子养成合理的生活习惯是十分必要的。
如放寒暑假时，孩子天天看电视，家长不加限制的话，癫痫就很难控制。
仅靠药物不行，本来用的药是小剂量，如因常看电视导致发作，便需要加大剂量；剂量大，长期用，
难免会有副作用的。
另外，睡眠要充足，因为睡眠不足是癫痫的很大诱因。
睡眠少，癫痫容易发作。
尤其是父母带孩子走亲访友或参加亲朋好友的婚礼时，更要安排好时间，不要玩得太晚，保证孩子睡
眠充足。
爱搓麻将的家长，晚上不要搓得太晚，要处处从孩子的病情考虑，创造良好的休息环境，避免人为因
素诱导癫痫发作。
除此之外，还应该防止意外伤害。
孩子在没有监护的情况下癫痫发作，很容易造成生命危险。
如过马路时最好要有人陪伴。
洗澡时，家长更要时刻陪护在身边，谨防孩子在澡堂中发病。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<儿童健康问题>>

后记

从事医学科普采编工作近9年，终日忙忙碌碌，很少有时间让我自由地支配，但每次翻开《自我保健
》杂志，我内心总有一种愧疚，医学专家们在临床工作的百忙之中抽空接受我采访，少则耽搁1小时
，多则几小时，最后因版面受限，无法完整刊出所有内容。
为此，我一直很想把采编过的文稿重新整理成丛书，回报接受过我专访的医学专家们。
如今这套丛书已摆在读者和医学专家们面前，我就像一位交了考卷的学生，自己没有了评说的权力，
是是非非只好由读者和医学专家们定论了。
我现在想说的只有两个字：感谢！
首先感谢上海市健康教育协会秘书长、《自我保健》杂志执行主编王震的大力支持和指导；其次要感
谢所有接受过我采访的医学专家们，没有你们的协助、审稿等，就没有此书的精彩内容；再次要感谢
上海市第六人民医院宣传科、上海市龙华医院宣传科、上海市华东医院宣传科、上海市新华医院宣传
科、上海市中山医院宣传科、上海市瑞金医院宣传科、上海市肿瘤医院对外宣传拓展部、上海市中西
医结合医院宣传科、上海市岳阳中西医结合医院宣传科等单位领导的多方帮助，为我的采访工作创造
了良好的条件。
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编辑推荐

《儿童健康问题》：人食五谷，难保不病，患病后，要是有个专家咨询一个就好了！
如何帮癫痫孩子读好，血铅超标对儿童健康会产生哪些危害，怎样才能孩子变得聪明起来，感冒不及
时治，当心后遗症，性早熟为什么会影响孩子长高，儿童患上抑郁症怎么办？
人生在世，健康第一。
有一副好身板，别人夺不去，金钱买不到，权势换不来，健康处于压倒一切的优势。
健康好比一杯白开水，拥有它时感到淡而无味，而一旦失去它，便会像置身于茫茫大漠，感到它的珍
贵。
没有了健康，你还拥有什么？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<儿童健康问题>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


