
第一图书网, tushu007.com
<<善良丰富高贵>>

图书基本信息

书名：<<善良丰富高贵>>

13位ISBN编号：9787807076230

10位ISBN编号：7807076232

出版时间：2007－7

出版时间：黄山书社

作者：周国平

页数：380

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<善良丰富高贵>>

内容概要

　　《善良丰富高贵》是周国平回应、关注、批评社会现实的最新文字。
本书收录了周国平2002年8月到2006年12月所写的文章。
作为周国平的第四个散文结集，本书继续了他对人生理想、两性情感的关注，另一方面加入了更多的
关注现实的文字。
第八辑“让教育回归常识”集中批判了教育界和学术界的现状，言辞犀利；“把我们自己娱乐死？
”对市场经济和文化生活的关系进行了多方面的考查，涉及性爱自由、金钱观、电视文化等等问题；
第十辑“批评空间”涉及网络暴力、城市化、医疗改革等当今中国最受关注的现实问题；“人物印象
”一辑对崔健等一些比较著名的文化人物进行了品评；“本命年纪事”则详细叙述了三次法律诉讼和
“《妞妞》事件”。
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作者简介

　　周国平，1945年生于上海，1967年毕业于北京大学哲学系，中国社会科学院哲学研究所研究员。
　　主要作品：　　纪实文学：《妞妞，一个父亲的札记》、《岁月与性情——我的心灵自传》；散
文集：《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》；随感集：《人与永恒》、《风中的纸屑》、
《碎句与短章》；学术著作：《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》。
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书籍目录

第一辑 经典和我们走进一座圣殿直接读原著经典和我们唱出了我们的沉默的歌者麻木比瘟疫更可怕生
命中不能错过什么与书结缘做一个真正的读者名著在名译之后诞生《读者人文读本》按语第二辑 谁来
上哲学课哲学与我们时代哲学不只是慰藉谁来上哲学课做一个有灵魂的人鼓励孩子的哲学兴趣轻视哲
学的民族不可能优秀关于“纯粹哲学”第三辑 心智的品质善良·丰富·高贵表达你心中的爱和善意品
味平凡生活从容中有一种神性一只有缺憾的圆何必名校留住那个心智觉醒的时刻养成写日记的习惯城
市的个性和颜色自然的规定不可违背人间真情的个案中国医疗界的良心和光明第四辑 读《圣经》札记
第五辑 希腊的智慧第六辑 有灵魂的写作者第七辑 哲学家和思和艺术家的看第八辑 可持续的快乐第九
辑 让教育回归常识第十辑 把我们自己娱乐死？
第十一辑 批评空间第十二辑 人物印象第十三辑 本命年纪事第十四辑 自序·访谈·杂记
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章节摘录

　　序　　本书收入了我自2002年8月到2006年12月所写的文章，是《守望的距离》、《各自的朝圣路
》、《安静》之后我的第四个散文结集。
我一向不高产，前三次结集，间隔是三年上下，这次超过了四年。
四年多的文字往这里一堆，内容显得芜杂，我自己看了也惭愧。
　　这四年多里，含我的一个本命年，而且是岁满甲子的大本命年。
有一天，我去单位，人事干部把一个崭新的退休证交给我，没有让我填任何表格、办任何手续，我欣
赏这不同寻常的效率。
我也欣赏我那个研究室的主任，他知道我的脾气，免去了例行的嗑瓜子、讲客套话的告别会。
总之，我清清爽爽地退休了。
常有人不平，说我这样的学者，精力正旺盛，不该这么早让退休。
他们真是不了解国情。
其实，在现行体制下，如我之辈，对学术机构里的官场规则、潜规则不感兴趣也一窍不通，单位里早
已没有我什么事了，从这一点讲，我早已退休。
另一方面呢，既然我一如既往地做着我喜欢做的事，从这一点讲，我又未尝退休。
在我近年的生活中，退休实在是对我影响最微小的一件事。
　　不过，本命年到底是本命年，让我这个不曾上过法庭的人一下子遭遇了三个官司。
其中一个，我当原告，赢了，但被告躲了起来，无法执行，没有尝到赢的快乐。
另两个，我当被告，也赢了，人家不依不饶，都上诉，最终仍是我赢，但耗掉了许多时间和心情，也
没有尝到赢的快乐。
打官司费钱又累心，绝无快乐可言，只是落到了我头上，不得不承受，据说是做名人的代价。
收获自然是有的。
从大里说，官司分别涉及与伪书作斗争和捍卫言论自由，是尽一份社会责任。
从小里说，接触了从前陌生的人和事，长了见识，比如与品行各异的律师打交道，感触良多。
曾经有写一部《本命年纪事》的打算，事过境迁，现在只是把若干资料收在了本书中，留一份简单的
记录。
　　读者会发现，与以前比，本书中批评社会现实的文字多了。
部分的原因是，《新京报》约我为“时事评论”版面写专栏文章，促使我更多地关注社会上正在发生
的“时事”，书中这类文章基本上缘此而写。
当然，前提是我自己有话要说，尤其对于今天的教育界和学术界，因为身在此界之边缘，耳闻目睹的
怪现状太多，便把心中的愤懑喊了一些出来。
不过，我自己对这些文字并不满意，不认为它们能够对革除弊端起多大作用。
我最喜欢做的事情，仍是静心读大师们的书，在其引领下深入思考人类精神生活的问题，从精神层面
上关注今天的现实。
这决不是自私，因为我相信，中国的前途最终将取决于中国人的精神状况。
　　通过阅读经典，我始终生活在人类伟大心灵所建造的那个世界里。
这些伟大心灵使我坚定地相信，人的心灵应该是善良、丰富、高贵的。
我最不能原谅今天教育界和学术界的，也正是本应以传承这些心灵品质为主要使命的领域，现在竟也
不把它们当一回事。
然而，不管现实多么令人失望，每次重温历史上伟大心灵的榜样，我便恢复了对未来的信心。
正如歌德的诗所说：“人的榜样教我们相信神的存在。
”他所说的“人的榜样”，就是指拥有善良、高贵品质的人，这样的人的存在证明了人是有神性的。
在今天的时代，有一些人的灵魂已经彻底堕落，我们不能再指望他们，但是，我们必须指望善的种子
会在广大的人心中培育和生长，这便是希望之所在。
　　本书的书名原是书中一篇文章的标题，我以之为全书的总题，因为这六个字是我这些年思考的一
个总结，表达了我在本书出版时最想说的话。
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　　　　周国平　　2007年4月10日　　　　　　可持续的快乐　　如果一个年轻女性来问我，青春不
能错过什么，要我举出十件必须做的事，我大约会这样列举：　　一，至少恋爱一次，最多两次。
一次也没有，未免辜负了青春。
但真恋爱不容易，超过两次，就有赝品之嫌。
　　二，交若干好朋友，可以是闺中密友，也可以是异性知音。
　　三，学会烹调，能烧几样好菜。
重要的不是手艺本身，而是从中体会日常生活的情趣。
　　四，每年小旅行一次，隔几年大旅行一次，增长见识，拓宽胸怀。
　　五，锻炼身体，最好有一种自己喜欢、能够持之以恒的体育项目。
　　六，争取受良好的教育，精通一门专业知识或技能，掌握足以维持生存的看家本领。
尽量按照自己的兴趣选择职业。
如果做不到，就以敬业精神对待本职工作，同时在业余发展自己的兴趣。
　　七，养成高品位的读书爱好，读一批好书，找到属于自己的书中知己。
　　八，喜欢至少一种艺术，音乐、舞蹈、绘画都行，可以自己创作和参与，也可以只是欣赏。
　　九，养成写日记的习惯。
它可以帮助你学会享受孤独，在孤独中与自己谈心。
　　十，经历一次较大的挫折而不被打败。
只要不被打败，你就会变得比过去强大许多倍。
不经历这么一回，你不会知道自己其实多么有力量。
　　开完这个单子，我再来说一说我的指导思想。
我的指导思想很简单，第一条是快乐。
青春是人生中生命力最旺盛的时期，快乐是天经地义。
我最讨厌那种说教，什么“少壮不努力，老大徒悲伤”，什么“吃得苦中苦，方为人上人”，仿佛青
春的全部价值就在于为将来的成功而苦苦奋斗。
在所有的人生模式中，为了未来而牺牲现在是最坏的一种，它把幸福永远向后推延，实际上是取消了
幸福。
人只有一个青春期，要享受青春，也只能是在青春期。
有一些享受，过了青春期诚然还可以有，但滋味是不一样的。
譬如说，人到中老年仍然可以恋爱，但终归减少了新鲜感和激情。
同样是旅行，以青春期的好奇、敏感和精力充沛，也能取得中老年不易有的收获。
依我看，“少壮不享乐，老大徒懊丧”至少也是成立的。
倘若一个人在年轻时并非因为生活所迫而只知吃苦，拒绝享受，到年老力衰时即使成了人上人，却丧
失了享受的能力，那又有什么意思呢。
尤其是女性，我衷心希望她们有一个快乐的青春，否则这个世界也不会快乐。
　　但是，快乐不应该是单一的，短暂的，完全依赖外部条件的，而应该是丰富的，持久的，能够靠
自己创造的，否则结果仍是不快乐。
所以，我的第二条指导思想是可持续的快乐。
这是套用可持续的发展一语，用在这里正合适。
青春终究会消逝，如果只是及时行乐，毫不为今后考虑，倒真会“老大徒悲伤”了。
为今后考虑，一方面是实际的考虑，例如要有真本事，要有健康的身体，等等。
另一方面，更重要的是，要使快乐本身不但是快乐，而且具有生长的能力，能够生成新的更多的快乐
。
我所列举的多数事情都属于此类，它们实际上是一些精神性质的快乐。
青春是心智最活泼的时期，也是心智趋于定型的时期。
在这个时期，一个人倘若能够通过读书、思考、艺术、写作等等充分领略心灵的快乐，形成一个丰富
的内心世界，他在自己的身上就拥有了一个永不枯竭的快乐源泉。
这个源泉将泽被整个人生，使他即使在艰难困苦之中仍拥有人类最高级的快乐。
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在我看来，这是一个人可能在青春期获得的最重大成就。
当然，女性同样如此。
如果我不这样看，我就是歧视女性。
如果哪个女性不这样看，她就未免太自卑了。
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媒体关注与评论

　　善良的人，更要活得高贵而丰富　　——读《善良丰富高贵》有感　　周国平的散文总有一种白
玉兰一般的芳香，清清爽爽的，干干净净的。
无论什么时候读他的散文，都可以使人感受到从喧嚣的闹市，飞到若禅若道的平静世界，从烦恼丛生
的惆怅，回到无根无欲的无邪时代。
徜徉在他优美的文字中，总会逆溯到一份难得的清醒。
　　周国平在书中一篇与书名同名的文章《善良?丰富?高贵》中说：“我为人心的冷漠感到震惊，于
是我怀念善良”，“我为人们的心灵的贫乏感到震惊，于是我怀念丰富”，“我为这些人的灵魂的卑
鄙感到震惊，于是我怀念高贵”，他坚定地相信：人的心灵应该是善良、丰富、高贵的——可见这六
个字总结了作者这些年的思考，表达了这本书的主要内涵，是周国平对社会与人性的最深切关注，是
他对人的精神状态的最迫切的期望，也鲜亮了所有读者的精神世界。
　　“留住那个心智觉醒的时刻”，读周国平的散文，如饮山泉，甘甜清冽，简单的几个字，就会令
人清爽。
天下智者似乎都对平凡的生活眷恋不已。
品味平凡的生活，用最简单的语言表达你心中的爱和善意；品味平凡生活，在从容中有一种神性。
这是学者周国平对心智的理解。
 　　“人的榜样教我们相信神的存在。
” ——正如歌德的诗所说，周国平认为拥有善良、高贵品质的人足可以担任“人的榜样”：这样的人
的存在证明了人是有神性的。
在今天的时代，有一些人的灵魂已经彻底堕落，但是，我们必须相信善的种子会在广大的人心中培育
和繁衍，这便是希望之所在。
　　读周国平散文，总觉得他的心头有一潭善良的清水。
他获得过多少荣誉，经历过多少风霜，似乎都不重要，重要的是他对生命的了解和敬畏，他对生活的
热爱和对时光的珍惜。
他那“哲学家的思和艺术家的看”的视角，他那虔诚的写作，总在影响着他的每一位读者。
通过阅读经典，周国平生活在人类伟大心灵所建造的那个世界里。
这些伟大的心灵使他坚定地相信，善良的人更能活得丰富而高贵。
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编辑推荐

　　周国平继《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》之后的第四本散文　　　　继续着对人
生理想、两性情感的关注，也注入更多对现实的关注　　　　＂如果我是一个从前的哲人，来到今天
的世界，我会最怀念什么？
一定是这六个字：善良，丰富，高贵。
＂　　　　听见一切世代的哲人在向今天的人们呼唤：人啊，你要有善良的心，丰富的心灵，高贵的
灵魂，这样你才无愧于人的称号，你才是作为真正的人在世间生活。
　　善良、丰富、高贵——令人怀念的品质，人之为人的品质，我期待今天更多的人拥有它们。
　　　　在2002年8月到2006年12月这四年多的时间里，周国平的生活和心境都不太平静，办了退休、
过了本命年、打了三个法律官司、更多的笔头官司，还为《新京报》的“时事评论”版面写专栏文章
，更多地关注了一些社会上正在发生的“时事”。
反映在写作上，便是回应、关注、批评社会现实的文字比以前多得多了，对教育界、学术界、网络社
会、医疗改革等各种现实中的弊端都做了批判和评论。
　　《善良丰富宝贵》本书的书名比较特别，由三个词语并列而成：善良丰富高贵。
为什么起这样一个名字？
周国平在书中一篇与书名同名的文章《善良丰富高贵》中说：“我为人心的冷漠感到震惊，于是我怀
念善良”，“我为人们的心灵的贫乏感到震惊，于是我怀念丰富”，“我为这些人的灵魂的卑鄙感到
震惊，于是我怀念高贵”，并且他坚定地相信，人的心灵应该是善良、丰富、高贵的——可见这六个
字总结了作者这些年的思考，表达了这本书的主要内涵，是周国平对社会与人性的最深切关注，是他
对人的精神状态的最迫切的期望。
　　从最初的《守望的距离》到《各自的朝圣路》，再到《安静》，周国平的哲理散文在图书市场上
可算是独树一帜，可以说已经形成所谓“周氏哲理散文”。
其风格平易，文字简练浅白，贯穿着对人生重大问题的严肃思考和对现代人精神生活的密切关注，而
更有价值的是其中向人们所宣讲的许许多多为人处世的真谛。
按一位网友的话说：“他的东西并不高深难懂，相反可以让你很安适的沉浸在哲学的干净和凝练中，
真的是丰富的安静。
”
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