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内容概要

《快速阅读最佳训练创案》结构安排如下：第一编：基本理论部分，介绍了快速阅读的最佳训红方法
——“王功玲速读法”的特色、训练模式、基本原理、速读能力测试与评价系统，及如何进行训练等
。
第二编：心智训练部分，阐述了大脑的工作方式，阅读时眼睛的运动，开发右脑的途径，脑潜能激活
及视觉技能训练的方法。
第三编：速读方法与技能训练部分，介绍了7种最有效的快速阅读训练方法，除了对本人以前的教材
做了较大幅度的补充和修订之外，在方法的创新和训练的广度上，《快速阅读最佳训练创案》均有了
较大程序的拓展。
《快速阅读最佳训练创案》还附有三个附录。
附录一是心智训练记录表，用于填写第五章的训练成绩；附录二是实战阅读训练成绩记录表，用于填
写第七章至第十三章的训练成绩；附录三是部分学员的学习反馈，把他们学习的经历，如实提供给广
大读者参考。
《快速阅读最佳训练创案》的第一章大致由下列内容构成：1.该章的学习要点；2.该章的主体部分，通
常有3-4节；3.供练习用的阅读材料。
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