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内容概要

　　《心的对话》收录了克里希那穆提对爱、自由和冥想等重要议题的探讨。
克氏认为，正确的教育是找出截然不同的生活之道，使我们的心从局限中解放。
只有如此，爱才会出现，从爱出发的行动一定能带来真诚的人际关系。
自由、爱与行动是息息相关的，自由的心才能行动，这样的行动便是爱。
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作者简介

　　克里希那穆提（J.Krishanmurti，1895－1986），印度的著名哲学家，20世纪最伟大的的心灵导师，
在西方有着广泛而深远的影响。
他主张真理纯属个人了悟，一定要用自己的光荣照亮自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中彻底解脱，体悟慈悲与至乐的境界。
他的六十多册著作，都是由空性流露的演讲和讲话集结而成，目前已经译成了47种语言出版。
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书籍目录

对于爱的五次对谈1 专注的爱2 爱并不只是一个字3 爱与行动4 “知道”和“看到”5 爱的教育关于自由
的八次对谈1 此岸即彼岸2 解脱3 寂静4 不要对抗习性5 倚赖6 思想是什么7 冲突的真相8 毁灭冥想1 冥想
就是爱的活动2 内心的开花结果3 和自己对谈
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章节摘录

　　1 专注的爱　　只有冥想能彻底转化人类的疯狂。
人类深陷于主义及意识形态，因此无法解决彼此的冲突。
国家主义、宗教意识形态与冥顽不化的虚荣正在摧毁人类，世界各地都遭到破坏。
人类虽曾尝试容忍、怀柔、沟通和保留颜面的策略，但仍受到自己的局限。
　　至善不在教条中，也不在空幻的规则和公式里。
这些都否定了爱，而冥想却是爱的开花结果。
　　那个清晨山谷非常寂静，连猫头鹰都不再呼唤它的伴侣；它低沉的荷荷枭叫一个小时前才停止。
太阳尚未升起，晨星还在闪烁。
西方的山丘上方悬挂着一颗孤星，东方的曙光正逐渐扩展。
太阳升起时，布满露珠的岩石闪闪发亮，仙人掌和绿叶变成了银灰色。
大地之美觉醒了。
　　阳台上有两只猴子，红脸、棕毛、尾巴不太长。
其中一只正在替另一只找虱子。
它一发现虱子，便小心翼翼地捏出来，一口吞了下去。
它们动个不停，跳下阳台，爬上巨大的热带乔木，又没入了溪谷。
　　虽然村子已醒，夜晚的寂静还在。
那种静非常特殊，既不是噪音的休止，也不是头脑或妄念制造的安静。
那寂静是不请自来的，没有任何原因。
山丘、树木、人、猴子、乌鸦的叫声全在其中，一直持续到傍晚。
深夜寂静又出现了，只有人类无法觉察到，岩石、新植的榕树、石缝中的蜥蜴却有知。
　　屋子里有四五个人。
其中一些是学生，另一些则是就职的毕业生。
其中一名学生说：“去年我听过你演讲，今年我又听了。
我知道我们都是受限的，我也觉察到社会的残酷，以及我自己的羡妒与愤怒。
我晓得教会的历史与争战，还有一些毫无原则的行动。
教会牢不可破的信仰和意识形态，替这个世界制造了这么多的冲突。
人类的疯狂——包括我自己在内——似乎注定是永无休止的，当然，除非我们能转变。
只有一小部分已经转化自己的人，才能在这个凶残的世界里起一些作用。
我们几个代表其他的人来和你探讨这个问题。
我们之中确实有些人是认真的，但是我不知道能持续多久。
所以，首先请接受我们的半认真、几分歇斯底里、无理性、被自己的假设与自负冲昏了头——像我们
这样的人，真的能转变吗？
如果不能，我们将互相毁灭，我们这个族类很可能消失。
这世界的恐怖也许有解，但总有可能出现一群投原子弹的：狂徒，那时我们就会全体陷入深渊。
这些都是非常明显的事实，也是作家、教授、社会学者与政客们不断讨论的话题，那么，我们还有可
能快速转变吗？
”　　我们之中有些人并不十分想转变，因为我们其实还蛮喜欢暴力的。
对某些人而言，它甚至可以生财，还有一些人只想故步自封，另外一些人则想透过转变寻找高度的刺
激，过度自信的情绪表达。
大部分人都渴望某一种形式的权力——掌控自己的权力、支配他人的权力、杰出的新观念带来的权力
、领导的权力、名望等等。
政治的权力和宗教的权力是同等邪恶的。
世间的权力和意识形态的权力无法改变人类，意志力刻意造成的变化也不是真正的转变。
　　“这些我都能了解。
”那位学生说，“如果意志力、规则和意识形态不正确，那么正确的转变之道是什么？
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转变的动机是什么？
最后要变成什么？
”　　屋子里年纪较长的人很认真地聆听着。
他们十分专心，没有一个人往窗外看一看那只坐在枝头享受晨曦的黄绿色鸟儿。
它正用喙梳理自己的羽毛，从高耸的树上往下鸟瞰这个世界。
　　其中一名年纪稍长的人说：“我一点都不确定自己是否想有所改变？
也许改变之后会更糟。
这种井然有序的混乱也许强过那种不可靠的、不安定的秩序。
我的朋友，虽然你谈到如何转变，以及转变的必要，我还是不确定我是否同意你。
我喜欢革命这个观念，但是要我放弃我的工作、我的房子、我的家，这样的革命我就不要了。
你们还年轻，这些观念还可以把玩一下，我在旁边听一听你们的结论就行了。
”　　那些学生看他的眼神充满着优越的自在，好像他们不属于任何家庭、组织、任何政治或宗教团
体。
他们说过他们既非资本主义，也不是共产主义，他们根本不关心政治活动。
他们的微笑带着宽容，还有几分尴尬。
新旧两代之间显然有一条鸿沟，而他们并不想弥补这隔阂。
　　“我们是中立的，”那位学生继续说，“因此我们不是伪君子。
虽然我们并不知道自己想做什么，但是我们很清楚什么是不对的。
我们不想要社会与种族的歧异，我们也不关心那些愚蠢的宗教信仰和迷信，我们更不想要任何的政治
领袖——然而我们必须创造一种能防止战争而又截然不同的政治。
因此我们是非常担心的，我们想要促成人类的彻底转化。
现在我要再问一遍，第一，能让我们转变的到底是什么东西？
第二，我们到底要变成什么？
”　　很显然，第二个问题是包括在第一个之中的，不是吗？
如果你已经知道自己要变成什么，那还能算是转变吗？
如果一个人已经知道他明天会怎么样，那个“会怎么样”不是已经在眼前了吗？
未来就是当下；已知的未来就是已知的当下。
未来只是一种投射，或是把目前已知的稍加修正罢了。
　　“是的，这一点我看得很清楚，所以真正的问题只在转变，而不在口头上说明我们将变成什么。
现在让我们回到第一个问题，我们要如何转变？
那个让我们排除万难的力量或动机是什么？
”　　只有彻底不动，只有彻底放下“真相”。
我们并不知道放下之中藏着这么大的力量。
你一旦拒绝了规则与公式的整个结构，还有从其中延伸出来的权威，这拒绝的本身就能带给你力量，
使你有能力拒绝其他的思想结构——如此一来，你就有能量改变了！
拒绝的本身就是那股能量。
　　“这是否就是你所谓的死于历史的积聚，而历史的积聚便是眼前的一切？
”　　没错，死亡的本身就是重生。
死于已知就是整个转变的活动。
　　“拒绝是不是一种积极而明确的行动？
”　　学生的反抗是积极而明确的行动，但是这样的行动只是非常片面而不完整的，它并不是彻底的
拒绝。
你问道：“死亡或拒绝是不是积极的行动？
”它是，也不是。
如果你积极地离开某一幢房子，进入另一幢，那么你积极的行动就完全不积极了，因为你只是为了另
一个权力机构而放弃了前者，不久你又会离开的。
　　这种再三重复的行为，看起来好像是积极的行动，其实是不行动。
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但是你如果不再渴望或追寻内心的安全感，这便是彻底的放下，也就是最积极的行动了。
只有这样的行动才能转化人类。
如果你拒绝任何形式的仇恨与羡妒，你就是在拒绝人类所有内在与外在的结构。
其道理很简单，任何一个问题都是和其他的问题息息相关的。
　　“这是不是你所谓的‘洞见问题’？
”　　洞见的本身就能揭露问题的整个结构与本质。
洞见并不是分析，也不是揭发因果，而是像看到一份地图一般，一切都展现在你眼前。
要想见到全貌，你就不能有任何立场，此乃我们的困难之处。
我们都有专注的对象，心有所属能带给我们很大的欲乐。
而一旦有所属，我们就不可能再见到真相，我们会变得无理性和暴力，然后我们又想改变所属的对象
来解决暴力，因此我们一直深陷在这种恶性循环中。
人类数百万年来都在重复这件事，却还美其名为“演化”。
爱并不在时间的尽头，如果它不在当下出现，便永远不会出现了。
爱一不见，地狱就在眼前了。
地狱里的改革，其实只是把地狱装潢一下罢了。
　　2　爱并不只是一个字　　欧洲从春悄悄溜进了夏。
先是温暖的南方出现了含羞草，接着果树与丁香也开满了花，天空的蓝更深了，然后你注意到春天来
得较迟的北方。
果树长满了新叶，但是尚未开花。
紫丁香正在含苞待放。
没有多久，果树的叶子大了、厚了，树荫就会整个遮住道路和草地对面的景致。
现在道路两旁的果树已盛开着花朵，南方的丁香已经凋谢，而北方的却正在绽放。
一朵白色的丁香长在一个小小的园子里；叶子只有几片——而那白花却像是覆盖了整个地平线。
如果向北走，你会发现春天才正开始。
满地都是郁金香，运河里有一群黄色的小鸭跟在母亲后头快速地划着水。
紫丁香仍然绽放，而树枝却是光秃的。
日子一天天地过去，春意愈来愈浓，平整的大地有着广阔的地平线，云层低得伸手可及。
　　这里的春天充满着荣光，其中毫无界分之感。
你和树木、母鸭及小鸭、郁金香、开阔的天空是浑然一体的。
那股全神贯注的能量使得郁金香、百合及嫩叶的颜色格外鲜明。
你的感官就是那花朵、那对骑脚踏车的男女，还有那只在空中飞翔的乌鸦。
你和那嫩草、那个孩子是没有区分的。
我们都不知道如何去看，其实看的本身就是冥想。
　　他是一名聪慧、有洞察力而又热切的年轻人，大概35岁，有一份不错的工作。
他毫不在意国家主义、种族动乱或宗教信仰的分歧。
他想探讨的是心中的一个困扰，但是又不想表达得太粗俗。
他说他已经结婚，而且有一个小孩。
那孩子很可爱，他希望她长大后，世界能变得截然不同。
他说他的困扰其实是性，但不是夫妻之间需要调整，也不是有了别的女人。
他说性所以会成为困扰，是因为他的内心只塞满了这一件事。
他的工作本来做得挺好，但现在他只热衷于性幻想。
他愈来愈渴望更多性爱中的欢愉、美与温柔。
他并不想和一般人那样，要不是性冷淡，就是把性变成生活中唯一的主题。
他很爱他的妻子，但是他觉得自己已经开始把她当做寻欢的工具。
随着年龄的增长，他的性欲愈来愈盛，现在已经是沉重的负担了。
　　在讨论这个问题以前，我想我们应该了解爱或守贞是什么。
宣誓守贞其实一点也不贞洁，因为在誓言底下，渴望依旧存在。
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如果以宗教或其他的方式压抑欲望，反而是不贞与丑陋的。
僧侣以誓约和否定来守贞，在本质上是一种世俗行为，所以是不贞洁的。
任何形式的抗拒都会形成界分的铜墙铁壁，进而使生活变成战场；如此一来生活便毫不贞洁了。
因此我们必须了解抗拒的本质是什么。
我们为什么要抗拒？
是不是传统中的恐惧造成的——恐惧自己会犯错或越矩？
　　受人尊重这件事已经深印在我们心中，因此我们宁愿臣服。
如果完全不抗拒，我们真的会失衡吗？
我们的欲望会因此而增长吗？
还是抗拒助长了矛盾和精神问题？
　　自由就是毫无抗拒地度过此生，有了自由，无论做什么都是贞洁的。
“守贞”和“性”是残忍的字眼，它们无法代表真理。
文字是虚妄的，而爱并不只是一个字。
如果爱是欲乐，那么其中必有痛苦和恐惧，如此一来爱便从窗户飘走了，于是人生就变成了苦恼。
我们为什么要把“性”弄得那么醒目——不只在我们私人的生活里，同时也在杂志、电影、照片和替
它定罪的宗教中。
人类为什么赋予这项生活中的事实如此巨大的重要性？
为什么权力和暴力有时还不及性来得重要？
　　否认是另一种形式的暴力，而性是一项摆在眼前的事实。
如果我们只是一名智识的奴隶，不断地重复别人的话语，如果我们总是跟随、顺从和模仿，那么人生
的大道就封闭了。
假如行动不自由，而只是机械化地重复一些动作，一切都无解了。
我们一旦无止境地渴望满足，渴望达成什么，我们便成了情绪的侏儒，于是障碍就出现了。
性是我们唯一非二手的行为。
在性行为中我们得以暂时忘却自己，忘却自己的困扰或恐惧，当时我们的自我感完全消失了。
不只在性行为中可以忘我，其他如喝酒、服迷幻药或观赏比赛也可以达到那种状态。
我们追寻的其实是这份忘我的感受，然而一旦认同某些行为、意识形态和意象，性就变成了困扰，于
是守贞便格外显得重要，而性享受、不断地幻想也变得同等重要。
　　如果我们看到爱、性、自我耽溺、宣誓禁欲的整个画面，我们会发现爱、性与守贞是一体的。
使人堕落的其实是那份界分感。
性可以和无云的蓝天一般贞洁，但是念头一出现，乌云便使蓝天暗了下来。
念头说：“这是贞洁的，这是耽溺的行为。
”“这是必须加以控制的。
”“在这里我可以放纵一下。
”因此有毒的是念头，而不是爱、守贞或性。
　　3　爱与行动　　“什么是行动？
”他问道，“爱又是什么？
这两者有没有关联，还是，它们是截然不同的？
”　　他是个大块头的男子，及肩的长发特别突显了他的方脸。
他穿着灯心绒的裤子，气质有些粗犷。
他说话很温柔，脸上带着微笑，脑子反应很快。
他对自己并没有太大的兴趣，但是很善于发问和找到正确的答案。
　　爱与行动是不可分的，使它们分开的其实是念头。
行动是爱的一部分，没有爱的行动并没有多大意义。
行动也是受到挑战之后的反应，而反应通常来自文化、社会的影响力和传统，因此永远都是老朽的。
然而挑战却是新的，否则你不会称之为挑战。
除非面对挑战的反应得当，否则必定产生冲突，并且会造成腐败。
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　　“那么，有没有一种行动是不会造成腐败的，这种行动有可能存在吗？
”他问。
　　如果了解了挑战的本质，这种行动便可能出现。
挑战只有一个，还是很多？
换句话说，我们是不是把一个挑战诠释成了零碎的诸多挑战？
挑战当然只有一个，但是我们四分五裂的心却把它解释成了许许多多的挑战，并且一一加以反应，因
此我们的行动才变得矛盾冲突，以至于我们所有的关系都有苦恼和困惑。
　　“我了解，”他说，“我们的心是四分五裂的，这点我看得很清楚，但是那唯一的挑战又是什么
？
”　　那就是人类必须彻底自由，不是只解脱某一问题或束缚，而是所有的问题和束缚都得到解脱。
你一旦接受了这个挑战——从古至今这个挑战一直都在等待着人类的接纳——你就不可能依照任何文
化或社会的局限去诠释它了。
否定自由就是退化。
你能不能把这项挑战视为急性的、非常危险的疾病？
如果你不接受它，你就只是在依循个人的喜好和倾向而行动，也就是受制于某种思想模式。
如果你不接受这项挑战——人类的彻底自由——你就是在否定爱。
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编辑推荐

　　自由、爱与行动是息息相关的，自由的心才能行动，这样的行动便是爱。
　　《心的对话》的作者克里希那穆提，这位慈悲和智慧化身的人类导师，穷其一生企图带领人们进
入他所达到的境界，直到90岁圆寂之前，都还在不停地奔波。
印度的佛教徒肯定他是“中观”与“禅”的导师，印度教徒则承认他是彻悟的觉者，近代最伟大的灵
性导师。
　　1986年2月16日晚九点整，克里希那穆提不可思议的一生结束了。
留下来的，是一个有待人们解开的谜：到底菩萨是借助无形的神秘力量示现其一生的，或是完全靠自
力达到的境界，还是二者的融为一体。
　　这个谜就是克里希那穆提希望我们亲自去探索的领域。
他教诲的重点是，人人皆有能力靠自己进入这个领域，而所谓的上帝、真相、真理、实相或道，都共
同指向同一境界。
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