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内容概要

在本书中，阿玛斯解析了何谓本体，本体的不同品质和面向，以及我们如何借由发现本体来解决许多
的内在议题。
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作者简介

阿玛斯，21世纪最重要的心灵导师之一，“钻石途径”创始人。
1944年，生于科威特，学术专长是物理、数学及心理学。
1975年，在科罗拉多及加州创立Ridhwan学苑，学员遍布世界各地。
1986年，创立钻石丛书出版社（Diamond Books）。
其深度心理治疗方法在西方超个人心理学领域具有重要地位，钻石途径及研习机构（The Diamcand
Heart and Training Institute，DHAT）目前仍发行有关阿玛斯教诲的录像带及录音带。

　  阿玛斯具有完整的现代心理学背景、丰富的个案经验，并受过最高层的佛法训练和东方修炼法门
，又撷取了葛吉夫的教诲、苏菲神秘主义、金刚乘和禅宗的精髓。
他最主要的贡献是将西方心理学与东方智慧整合起来，发展出一条循序渐进、直接而精准的“钻石途
径”。

　  阿玛斯认为，我们的心灵就像一颗有许多切面的钻石，大部分的心理学派与灵修体系，只琢磨了
这颗宝石的某些面向。
他开创的“钻石途径”则运用广泛的方法，整合了情绪治疗、认知治疗、直觉式的揭露、呼吸技巧、
静坐冥想、及精微能量的探讨，来探索心灵的深度和广度，帮助人们面对各种心理障碍和关卡，活出
充满关爱、智慧、喜悦、活力的人生。
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书籍目录

译者序　超个人心理学划时代运动的先驱作者序第一章　活在世间，但不属于它第二章　坑洞理论第
三章　钻石途径第四章　信仰与承诺第五章　尊严与痛苦第六章　价值第七章　真相与慈悲第八章　
信任　第九章　本体就是生命第十章　奋斗的价值第十一章　真理第十二章　宽容第十三章　长大成
人第十四章　学生与老师的关系第十五章　无懈可击的战士第十六章　好奇心第十七章　采蜜
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章节摘录

　　允许自己忍受这些坑洞，并穿越它们到达彼岸　　允许自己忍受这些坑洞，并穿越过它们到达彼
岸，对现今的时代而言是更困难的事，因为社会中所有的事都在抵制它。
社会是抵制本体的。
你周围的每一个人，你所到的每一个地方，都在企图补洞。
如果你不以同样的方式补你的洞，人们会受到威胁。
假设一个人不想填补心中的洞，他会令别人更清楚地感受到自己心中的洞。
　　“内在工作”已经变得越来越困难，然而“内在工作”也变得越来越迫切。
这就是为什么拥有一个以自我认识为己任的团体是这么重要的事。
因为有许多愿意去感受自己的洞而又不企图填满它的人，都会在旁边支持你。
要一个人单独去做这件事，是非常困难而又不可能的任务，因为他周遭的每件事都在抵制这份工作。
　　学生：你刚才提到坑洞和情绪之间有某种关联，而本体是没有任何情绪的。
我不太明白这句话的意思。
　　阿玛斯：如果你能了解自己的感觉，就能贴近自己的本体。
但这并不意味你的感觉就是你的本体。
　　学生：这是否意味着如果我一直都是我的本体，我就没有任何感觉了？
　　阿玛斯：不，不是这样的。
你会有一些真实的感觉，也会有一些虚假的感觉。
虚假的感觉总是来自于想填满心中的洞，也就是说，真正的感觉不见了。
　　学生：这么说来，存在于坑洞中的都是假的感觉哆？
　　阿玛斯：没错。
譬如你失去了自我价值感，在某个阶段如果你和它失去了联结，就会留下一个洞。
这个洞可能被经验成自卑或低自尊，然而这并不是真正的感觉。
这意味着自尊或自我的真实价值不见了，这份低自尊的感受，经常会被自大的防卫机制所掩盖。
但自大也不是真实的感觉，那也是一种企图藏匿什么的虚假感觉。
当某人所说的话或做的事使你感到自卑时，你心中生起的愤怒也是一种虚假的感觉。
这些虚假的感觉所以会冒出来，是因为你没有意识到你真正的价值，它们只是起一种补偿作用。
它们显得很真实，是因为你确实能感受到它们。
它们不真实，是因为你失去了真实的东西之后，它们才会出现。
这是一个很重要的差别。
假设你无法意识到你真正的感觉，别的东西，例如情绪，就会取而代之。
但如果能体认到这些情绪的真相，你就会认清你失去的东西是什么，并且会经验到它。
你一旦体认到自己真正的价值，你就会认清它与遮蔽住那份失落感的虚假感觉是截然不同的。
情绪只是一种反应罢了，然而像价值这类的本体状态，却是一种“存在”的形态，它们绝不是反应。
　　学生：如果你有一些虚假的感觉，埋在它们底端的又是什么？
　　阿玛斯：譬如在自卑、自大、愤怒、受伤的底端，一定有一份自我价值感，它也是本体的某个面
向。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《钻石途径系列之一:内在的探索》是"钻石途径"系列中的一本，"钻石途径"整合了向上回旋和向下回
旋之道，成为-个前后连贯而又十分有效的内在工作形式。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——肯·威尔伯（KenWilber）阿玛斯将深刻的
灵性智能及心理学知识注入到"钻石途径"里，这项工作令他成为现代心理学划时代运动的先驱。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——杰克·康菲尔德（JackKoraafield）东西方
的内在智慧传承，在阿玛斯的《钻石途径》里得到了巧妙的实质性整合，也清晰地指出了一种新的可
能性。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——胡因梦
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