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前言

　　每当我与欧阳博士和张晨先生交谈的时候，都会被他们身上洋溢的对教育的热忱和对孩子的爱而
感动。
他们对所从事的奥博思教育，怀着宗教般的神圣感。
因为他们深信，每一个孩子都有成才的潜质，教育的任务就是把握、引导、发展他们的兴趣和才能。
耽误任何一个孩子的天分，都是一个家庭的悲剧，都是整个社会的损失。
因此，让每一个孩子都得到最适合的教育，让每一个孩子都得到最恰当的引导，是历史赋予奥博思人
崇高的使命。
　　每一个家庭都望子成龙，但教育有一个天然的滞后性：用今天的教育培养未来的人才。
如何处理“今天”和“未来”的关系是摆在所有教育工作者面前的挑战。
因此，了解未来社会需要什么样的人才，便具有十分重大的意义。
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内容概要

　　《你也能进哈佛：美国名牌大学招生秘笈》近年来流行的讲述如何升读美国名牌大学的书，大都
是个人经验之谈，其中虽不乏借鉴启发意义，但孩子们的情况彼此不同，每个家庭也不尽一致，不能
生搬硬套。
市场渴望有这么一《你也能进哈佛：美国名牌大学招生秘笈》由美国名牌大学的招生官员亲自阐述各
自招生理念，解密招生过程，讲述录取工作的台前幕后，权威地告诉大家“名校需要什么素质的申请
人”以及“为什么”；再配上中美教育专家点评每所名校的文化历史底蕴、发展脉络、个胜特征，结
合莘莘学子无私奉献出的各种申请材料，用真实案例深入分析申请人和大学之间的匹配度和和谐性，
最终使申请人进入了最合适的理想名校，也使大学招收到最理想的学生，实现双赢乃至多赢。
如此，中国学生申请美国名校，就从道听途说误打误撞，变成了科学指导下的有的放矢。
更重要的是，他们的准备和申请工作从被动的单向满足校方要求的“知其然”，变成了“知其所以然
”后的自我提升和自我教育。
家长们阅读这样的书，在帮助孩子准备上，也能从容不迫按部就班。
读者手上的，正是这样一《你也能进哈佛：美国名牌大学招生秘笈》。
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作者简介

　　欧阳敬孝，香港中文大学教育学博士，比较教育专家。
曾任职香港特别行政区教育统筹局，从事教育政策研究和教育交流工作，现为东英奥博思教育咨询有
限公司首席咨询师。
他在凤凰卫视开设的博客为：http//kimball.blog.phoenixtv.com.
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书籍目录

序引子：为何美国名校成为“世界顶尖大学”的代名词谈谈美国的大学一、哪所大学最适合你美国大
学中最耀眼的十颗明珠及成功申请案例哈佛大学朗誉为什么能进哈佛耶鲁大学浓浓的社会责任感是如
何表现出来的斯坦福大学你能把对兴趣爱好的热情和钻研劲儿，转移到学习上吗麻省理工学院痛，但
快乐着的挑战普林斯顿大学浩丰为什么被推迟录取哥伦比亚大学胸怀世界事事关心的韵笛宾夕法尼亚
大学善用身边机会，展现你对大学的深度了解和热爱康乃尔大学招生官的酌情权用在什么样的学生身
上布朗大学有了恋爱的自由，就能找到理想的另一半吗达特茅斯学院顸尖名校不是最终目标，而是追
求自己梦想的途径二、细节决定成败1．中国申请人须跨越的三片“雷区”2．幸福来自完美“匹配”3
．知己知彼：三大优势四项劣势三、美国名校招生秘笈招生官是如何处理申请材料并作出决定的1．
两种报考形式2．五类申请材料3．三个“秘密”录取标准4．一套工作流程5．国际申请人的申请须知
四、靠什么进入美国名校如何准备申请材料1．什么时候开始准备2．申请多少所大学较合适3．中国申
请人的准备工作时间表4．申请表有什么内容5．准备申请材料的要点附录附录一：名词解释附录二：
奥博思最适合亚洲学生申请的美国大学排名表附录三：奥博思申请人初步评估表附录四：美国大学申
请方略附录五：大学申请参考范文附录六：美国大学通用申请表（2007年）附录七：普林斯顿大学申
请表结束语长远规划是基础，知己知彼最关键
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章节摘录

　　一、哪所大学最适合你　　美国大学中最耀眼的十颗明珠及成功申请案例　　大家可能已经注意
到，许多美国大学都有自己的校徽、校训，甚至自己的颜色，这在排名靠前的名校身上尤为突出。
比如哈佛大学的代表色是奶油色加紫红色构成的红色——“王者之红”，与哈佛大学在高等教育之林
的身份形成了绝配；耶鲁大学是蓝色，人称“最亮的蓝星”；芝加哥大学则是凝重的灰绿色，这与骄
傲地把自己描绘成美国所有高校中“最严肃和理论化”的说法相得益彰。
　　另一方面，校色仅仅是表面的东西，更深层的意义是每一所大学都有自己的个性特征和传统：名
气深藏不露，课程繁重艰难的芝加哥大学，严于治学，毫不犹豫地督促学生们打好根基，全面发展，
提出独特的“理论比实践更重要”的教育方针；实施“布朗教纲”的布朗大学，学生们则没有必修课
，不及格的成绩也不会在成绩单上露脸，一个学期学生只需要上四门课，是所有美国常春藤大学中要
求课程最少的一个。
　　正因为如此，我们每一个申请人准备申请美国大学，尤其是美国顶尖名校时，就需要对拟申请学
校的特质和要求有清晰的把握和界定。
本章以一则“需要多少个学生换一个电灯泡”的趣闻，揭示出美国最耀眼的十颗明珠大学的个性特色
和文化底蕴，及其所展现出的各自教育理念和招生政策的基础。
读完本章节，您将能更好地了解和把握十所顶尖美国名校文化和校风上的独特之处。
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媒体关注与评论

　　“这是有关美国大学入学申请类书籍中最全面也是最有效的一本。
本书最见长的地方是不仅帮助您了解到常春藤联盟每所学校的特点，还通过实际案例帮助您体验一个
学生是如何跨过这道入学门槛的。
这本书简直就是一个天才之作！
”　　——亚利桑得拉·勒玛（哥伦比亚大学招生办公室主任）　　“此书毫无疑问是关于大学入学
，尤其是有关亚裔申请者入学的最佳之作。
如果您只想选择一本书来辅助您进行申请的话，这本书绝对是必读之作。
”　　——埃里克·凯普兰（宾夕法尼亚大学招生办公室主任）　　“帮助我儿子申请大学是我作为
家长最重要的责任。
东英奥博思教育通过这本书和他们的咨询程序为我们提供了大量信息和切实可行的策略。
正是因为他们的帮助，我现在才能自豪地说：我儿子已被麻省理工学院录取。
我会向我所有的亲戚朋友推荐这本书。
”　　——王萃妮（家长）　　“这本书非常实用，所提供的申请策略针对性强，相信学生们一定能
从中获益匪浅。
我会把这本书作为申请美国大学的必读书推荐给我的学生。
”　　——罗思礼（中学校长）
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编辑推荐

　　名校　招生官亲述招生工作的台前幕后　揭秘“录取标准”；名校学子无私奉献各类申请材料，
中美教育专家逐一精心点评；九大成功案例翔实全面，助你科学设计人生目标，做“最好的你自己”
。
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