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内容概要

　　唤醒心灵深处的能量，让爱与欢笑在生命中绽放。
这是一本旨在分享静修心法，引导读者认识静心冥想的入门佳作，是送给奔波忙碌的人们的最好礼物
。
全书以流畅明晰的文字，层层渐进地铺陈出三十余种简单易行的日常静心法门，同时精心挑选多款素
食食谱附于书后，以帮助静心修习者更轻安地进入神宁心静的境界。
　　静心虽是简单的修行，却是日常生活中不可或缺的，可以帮助人安然自在地度过每一天。
然若没有掌握合宜的方法，人的灵性往往会在不正确的静心过程中消磨殆尽。
作者发心专为想要以静心来提升生命质量的读者写下此书。
如果你总是麻痹自己，自觉胆子小、害怕接触新事物，又渴望与他人多接触，本书便是你的最佳读物
。
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作者简介

刘秋凤，刘秋凤，知名出版人、静心培训课程特级讲师；身为资深出版人，历任明名文化、知识领航
、探索、布波出版社社长，刘秋凤总编辑纵身于出版业界十余年，累积了千余种选题的专业嗅觉，于
多次出版景气的版块挪移中，依然叱诧风云、意气风发。
历任知识领航出版社、探索出版社、布波出版社社长、华文网集团出版总监，迄今已经出版了上千本
优质的畅销图书，品向跨越文学、健康、饮食、旅游、两性、灵修，以优质的出版品质享誉国内外的
出版业界，人称出版界奇女子。
    刘秋凤总策划坚持出版人是出版品的灵魂所在，她坚信好书同时可以叫座，并为之投入无尽的激情
与创意。
她所主导的出版品包括常年畅销书如《人生的四大秘密》、《奥修说男人》、《奥修说女人》、《正
见》；翻译过《一脚踩进奥修大师的门》、《52堂静心课》、《平静》等心灵探索的书籍，广受读者
好评的“优质人生”励志书系，甚至在市面上掀起波澜的经典话题书《留声－－黄信介密录》及《蒋
家的女人们》，至今都是书市上为人津津乐道的话题。
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章节摘录

什么是静心？
谈到静心，很多人就会疑惑地问：“静心，到底指的是什么呢？
”换个说法，坐禅、法门、祈祷、冥想这些，大家都略知一二。
然而，静心并不完全等同于这些行修，而且它比较不带有任何宗教色彩，不像说到祈祷，大家马上就
联想到基督教或伊斯兰教；说到坐禅、法门，大家又会联想起信佛教、拜菩萨之类。
静心其实一点也不难理解，为了避免大家对静心法的误解，还是解释一下：“静心和打坐的目的一样
，只是静心有许多种方式，而打坐只是静心的方法之一。
”于是人们才恍然大悟，说：“噢，静心静心，意思就是把心静下来嘛！
”一点儿也没错。
静心就是让我们把心静下来。
非常平凡，没有任何宗教的色彩，不讲怪力乱神，也不会让人觉得一定要异香飘散、落英缤纷，身边
站着佛菩萨，才叫做有功力，或者一定要做到全身气流乱窜，任督二脉皆通，方可成就通天地的圣人
境界，也不会让人害怕一睁开眼睛，眼前就出现一团鬼怪黑影，得布下八方结界才可平静。
静心，完全没有这些仪式或花招。
对“静心”的解释也许会引发两种效果：一是人立即把书合上，觉得买这本书简直是浪费，因为按照
上文所说，做静心几乎毫无成就感可言。
想象中的静心并不是这样，起码要带给人一点值得宣说和推崇的成就，或者让人变成境界更高的人，
人生的层次因而有所提升。
比如说：让人的双眼拥有看透他人的智慧；或者让人的第三眼打开，亲见大家的气场。
甚至能够灵魂出窍，出入天堂地狱，环游世界，游山玩水，奇险无比⋯⋯如果付出巨大的心力去静心
，却没有修成这些奇异功能，结果如此平凡无奇，那么吃力用功做静心是为什么？
第二种情况恰恰与第一种相反，人可能会大大松了一口气，实在太棒了，原来静心只是如此平凡，无
涉于宗教，无涉于千奇百怪的花招和误解，表示它很简单实用。
对静心有了这份信任之后，大多数人即愿意投身其中浅尝况味。
是的，静心一般就只是这样子的。
很平凡，很实在，没有浮夸的效果，没有华丽的装饰，就只是把心静下来而已。
这份静，就如同在有星星的夜晚，一轮皎洁的明月高挂在半空中，无声地倒映在波纹偶尔掠过的一池
湖水上，透明的清凉的黑暗，无垠的空间；人的心亦如一轮明月，澄澈清明地体现这份宁静。
这份静，又像是夏日午后的草原上，微风摩娑着嫩绿的树叶，鸟儿清脆吟唱轻巧飞过，一弯小溪清澈
见底，鱼儿摇曳着尾巴欢欣游玩，人的心也清凉浸润，宁静而舒爽。
如果说，我们需要一个目标，才能推动自己前进的话，那这就是目标：一种极致的喜悦和安然——这
是静心的最终极目的，而不是我们的存款余额、情人、职位⋯⋯等种种世间可以物质量化的物品。
当我们观察到这些事实，就可以探知自己对于安全感的追求，和对金钱、名利的追逐，都只不过是虚
无飘渺的过眼云烟罢了。
如果有一天，我们的内心平静得如同蔚蓝的浩瀚海洋，而且这种感觉常驻于心，永久铭刻，不会轻易
地消失，那么无论我们走到哪里、做什么事，心中总留有一片碧海青天，于是所有的愤怒、怨恨、恐
惧都将溶解在这一片蔚蓝汪洋中，无比清净、澄澈，愉悦之感就会自心底油然而生。
这才是人生最纯净、最独特、最幸福的快乐。
如果想得更远些，所有人都不免一死，那么，最后又剩下什么呢？
闭上眼睛的那一天，一切都会被夺走，那时候，我们该怎么办呢？
其实到那时，我们自然就会知道，这份平静就是人生最终的唯一需要。
而静心，就是达到这份平静的发心和动机，是爱，是庆祝，是万籁俱寂时的欣喜。
静心，是心灵的自我治疗师。
面对人生低潮和高潮时，静心是我们身心健康、性情圆满的唯一途径；也是我们在漫漫人生长路中，
随时随地保有一份爱和觉知的凭借。
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媒体关注与评论

静心以跳脱生命的束缚，享受极致的喜悦与安然　无需专注，不必用力，全然宁静的那一刻即知即见
内心的花团锦簇　　开始静心的那一刻，便是启动了心灵的自我疗愈功能。
《推开静心的大门》所传授的静心法门，贯穿了我们日常生活的时时刻刻——走路时可静心，喝茶时
能静心，与其匆匆忙忙地做个无感无觉的现代“机器人”，不如暂停一下脚步，享受静心所带来的喜
悦与活力。
静心是禅，是放松的艺术，是令人保持身心健康、内在平和的途径。
在静心的过程中，只需纯粹地观照自心，无需专注，不必用力，只要给自己一些时间和空间，从所有
的杂务和纷扰中放松下来，全然宁静的那一刻便能即知即见内心的花团锦簇。
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编辑推荐

从心出发的静修之旅，带你探索内在的智慧于劳碌人生中随时随地回归心灵的源头《推开静心的大门
》指导人们如何在忙碌的生活中重享内心的平静与喜悦，从早晨起床后的“晨坐静心”，到夜里入眠
前的“不为死亡的静心”，所介绍的静心方法随时随地皆可进行。
翻开本书，即可寻获平静的技巧，从此不论是身处于塞车的长龙，还是遭遇了人生的逆境，不论是处
于恨不得尽快消逝的时刻，还是在觉得无法再多容忍一秒的场合，都能安然面对，随时随地回归心灵
的源头，始终保有内在的纯净与宁和。
解开静心的迷思，安享最纯净而独特的快乐坐下来，闭上眼睛，让思绪沉淀，让自己深入内在，此刻
便是静心——本书直接而明确地定义静心的实质，以此将彻底消除人们对于静心的迷思。
有哲人曾说，静心“只是静静坐着，什么事情都不做，等春天来临时，草木就自行生长。
”静心之道就是如此简单，不复杂，不困难，不神秘，不诡异。
只要亲自去实践，你我都会明了，静心的最大特点便是单纯、明觉、易行。
所需要的仅是一点点耐心与坚持，待时机一到，便有强大的喜悦与欢乐洒落心间。
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