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内容概要

《绝对改变:经营生命的技术》内容简介：心灵的成长是一种觉知，是一种对自己固有传统观念的觉察
。
当你懂得把一件事情做到最好，当你懂得了负责，懂得了付出，懂得了人类真善美的价值观，你就是
走在心灵成长的路上。
心灵掌管着一切，她可以给你想要的任何生活，只要你运用心灵的力量，只要你觉知，生活一定会有
一个全新的开始！
 
如果你因为这本书有所感悟，请推荐给你身边的每一个人！
让我们一起，在有生之年，去激发生命无限的潜能！
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作者简介

郑文和，1967年12月28日，出生于湖北省阳新县 1991年，毕业于湖北工学院电气技术专业，学士学位
。
 1991—1993年，  在湖北鄂州工作，做过零时保安，车间工人业务，最后学习模具数控编程。
 1993年，来深圳，从事模具数控编程工作。
 1997年，创办深圳特力电脑锣加工厂。
 2003年。
创办深圳正大精密模具塑胶厂。
 2005年。
与人合作创办深圳悦澎酒店。
 2007年，开始对如何快速提高个人能力产生强烈兴趣， 并着手学习如何激发人的潜能。
2008年，顺利通过考试，拿到《职业教师资格证》《国家心理咨询二级证》《企业培训讲师证》《拓
展培训师证》，并完成本书的写作工作。
 2009年，正式从事潜能开发的培训工作，并创办深圳市新特力企业管理顾问有限公司。
 《绝对改变》这本书是作者集自己成长的经验，尤其是最近一年超速激发自己潜能的经验，以及最近
一年学到的所有激励和心智知识的心得汇总写成的一本书。
它把目前市场上所有零散的激励知识和心智知识作了一个系统的整合。
它用更简洁、更通俗、更激情的笔法把生命的潜能演绎成为生命的一种本能，人人都唾手可得。
它更提出了要把激励和心智教育提高到学历教育和技能教育前面的观念。
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