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内容概要

　　《救救孩子，还是救救你自己》着眼于家庭教育和亲子关系的议题，解析当今社会在此领域中显
露的种种弊端，并提供了一种崭新的教育理念——要想让孩子合乎天性地自然成长，并尽可能地发挥
自己的天赋才能，首先应从家长的自我教育开始，而自我教育的关键就在于省察自己内在的种种恐惧
、欲望和不安全感。
当家长不再把自己的恐惧与种种问题投射在孩子身上，当家长懂得真正爱孩子的方式，孩子与家长都
能从亲子关系中收获成长的喜悦。
在此基础上，作者进一步阐释了“道”的教育，也就是心灵教育、生命教育。
无论是对孩子还是大人，这都是一生的学习。
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作者简介

一念行者，一个走在路上、站在街上或坐在椅子上的人。
喜欢写作，以心为田，以字为种，以写为春耕夏锄。
自喻为一个心灵的农民，春种秋收，披星戴月，笔耕不辍。
没有过去，也没有未来，仅有当下一个不停变幻着的念头。
身份：一念。
名字：一念。
全部的所有：一念。
一念行者，一念觉行。
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章节摘录

一、家长与孩子教育你在孩子身上看到的问题，是你自己问题的投射对于一个家庭来讲，你是树根，
孩子是花朵。
如果花朵有问题，多半是树根也有问题。
家长们常常“看到”的孩子的问题，其实是他自己的问题在孩子身上的“开花”。
孩子是你的投射银幕，当你在孩子身上看到了问题，那是你自己问题的外在投射。
从本质上讲，不存在有问题的孩子，只存在有问题的家长。
家长意味着“头脑”，孩子代表着“心”。
当生命的存在看似出现问题时，那是“头脑”出了问题。
“心”一直健康，“心”怎么可能有问题呢？
你在孩子身上看到的问题，是你自己问题的投射。
没有你的角度、判定、认为，你眼中会有有问题的小孩吗？
一、家长与孩子教育3 如果你眼中有有问题的小孩，那是谁的问题？
谁制造出了一个有问题的小孩？
你，你创造了一些问题概念，然后你投射在孩子身上。
是你眼花，把一块完美无瑕的玉看成了一块丑陋的石头。
如果你看到你有一个有问题的小孩，要寻找他的问题，先反过来，在你自己身上寻找问题。
如果你看到银幕上有一些瑕疵，先看看投影仪的镜头上有没有问题。
你自己的恐惧越多，你要求孩子就越多如果你是一个恐惧的家长，你肯定有一个有问题的小孩。
你的恐惧越大，你眼中小孩的问题就越多。
恐惧导致掌控。
你越恐惧，你越倾向于去把握住某种东西，以让你自己有安全感。
掌控者是头脑，而小孩通常都是自由的心，他们像水一样流动，很难被掌控。
这使得你越想抓住、越想驾驭、越想掌控，越抓不住，越驾驭不了，越掌控不住。
你的恐惧越多，你要求孩子就越多，因而你眼中小孩的问题也就越多。
小孩是一个有问题的小孩，真是这样吗？
没有你的恐惧，没有你的压制或判断，他是一个很难教育的小孩，这是真的吗？
问一问你自己。
救救孩子，还是救救你自己4 当你是一个完全无惧的父母时，你的孩子才能天然成长人们都期待自己
的小孩长大以后有足够的智慧和能力。
如何才能使一个小孩长大以后呈现出“最大”的智慧和能力？
那就是让他按照天性成长。
如果一个小孩按照他天性本然的样子成长，他长大以后的智慧和能力将会最大化。
但是如果不是那样，而是你特别有意识地去培养或训练他，成年以后，或许他在某方面的能力不错，
但是他的智慧心将发挥不足。
如何才能让一个小孩天然成长？
当你成为一个完全无惧的家长的时候。
放一匹小马在辽阔的草原上自由奔放地成长，可不是件容易的事。
小马的主人需要多大的无惧的心啊！
他会担心小马在道路上遇到这样那样的危险，出现这样那样的问题。
他会担心，这样地放任着小马，它以后怎样，它长大会如何，等等。
你怎么敢对你的小孩撒手？
你没有那么大的勇气。
在一个小孩的自由形态上，可以看出一个家长无惧的心到底有多大。
不是像老天一样大胆的人，他的小孩无法享受那纯然无边的天空大地。
一、家长与孩子教育5 你知道什么对他的人生道路最好吗在孩子面前，我们似乎都是上帝。
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在一个幼小的孩子面前，我们总是在无意识中扮演上帝：我们知道什么东西对他最好，我们知道什么
样的道路对他最好..从其一生的长远角度来看，你真的知道什么对你的小孩最好吗？
以你的“知道”来控制你的小孩按照你的道路行走，把你认为是好的或对的东西强加给你的小孩，那
简直是挟持和强奸。
你在挟持他的生命自由，你在强奸他的心。
在那无明中，以爱或对他好的名义，你对你的小孩做过多少蠢事你知道吗？
当一个人在无明中时，你怎样对待自己，你就怎样对待他人。
你用惩罚自己的方式来惩罚你的小孩，你用责备自己的方式责备他。
当你还是一个有许多问题的家长时，你怎能教育出一个和你不一样的小孩？
你管得越多，他越成为你。
你管得越多，他越成为你不希望他成为的那部分——他就越成为你内心中所讨厌的自己的那个形象。
只有你管他越少，他才会越来越不像你，他才会越来越发展出你的生命中所没有的新的部分。
你确定什么样的道路才是你的孩子该走的最好的人生道路？
你真正知道他到底需要什么？
你是上帝吗？
如果你真的是上帝，那就像上帝一样去做，彻底撒手让你的“孩子”自己成救救孩子，还是救救你自
己6 长。
看，那天底下的众生——老虎、狮子、蚂蚁、蜜蜂，哪一个不是它们自己在成长，上帝可没有操控它
们的人生道路哦。
知识教育和智慧教育人们往往把知识多当成有智慧，这是个错觉。
在这个错觉的影响下，人们都期待自己的知识多一些，都拼命地往自己的头脑里装知识，这也导致他
们的教育模式是这样。
家长们在自己身上的“希望”过期了以后，他们把曾经对自己的“希望”放在了孩子身上。
他们希望自己的小孩是一个有智慧的人，如何做到？
往他脑子装更多的知识呗。
如果一个小孩在四岁时就能识别两千个字，背诵《三字经》、《千字文》，我们就以为他很聪明。
而这有什么用处？
你只不过是在往一台电脑的硬盘上多储存一些数据而已。
智慧是一种空盈的状态，而不是一种满实的状态。
过多的知识只能使一个头脑变得狡猾，而狡猾并不是智慧。
电脑能够随时调度出千万知识信息，但电脑并不是一个智慧的人脑。
对于人来讲，智慧不取决于他里面的有，而取决于他里面的空。
当他里面空的部分越多，他运用知识的空间和能力就越大，犹如电脑的硬盘和内存里空白越多，它的
运行速度一、家长与孩子教育7 就越快一样。
教育你的小孩，给予他有，更保留他的空，不要把他填得太满。
如果你把他的头脑填得太满太实，犹如一个瓶子被塞得太紧太实一样，它那里面的空就成为死空，这
样一个小孩的智慧就发挥不出来了。
因此，教育小孩，要注意他里面的空。
知识教育是一种有的教育，智慧教育是一种空的教育。
记住保留给你的小孩更多的空，而不是有——请重视智慧教育胜过知识教育。
要求、期望、负责是不是爱我们衡量自己对一个人是否有爱或爱有多深，往往会看对他有没有要求、
期望或负不负责，或那程度有多深。
当我们对一个人要求越多、期望越高、掌控得越狠——我们越负责时，我们就越爱那个人；反之，我
们就不爱他，或爱他不深。
这是真的吗？
这是一个错误。
要求、期望或所谓的负责，仅仅都是恐惧的替代物。
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它们是恐惧的另一种化身，另一个名字。
要求、期望和负责意味着爱，你确定那是真的吗？
在我们的教育中，因为我们自己有恐惧，、结果“要求”“期望”或“负责”成为了我们与另一个个
体的联结。
当我们对他要求、期望或负责时，这能使我们感到与对方联结得更深、救救孩子，还是救救你自己8 
更紧，使我们自己感到安全。
教育是为了弥补安全感的，当一个人越强调教育，其背后的不安全感越大。
教育似乎是一种掌控，它建立在对未来和恐惧的幻觉基础上。
教育是恐惧的面目，一个人越恐惧就越需要它，一个人越恐惧就似乎越需要教育和被教育。
觉者没有教育的概念，因为他们不需要教育。
老子从未提倡过教育，因为他处在了道的源头。
万物需要的不是他我教育，而是自我学习和自我教育。
而实质上，在人的智慧创造之中，也只有这一部分是真正有意义和起作用的。
要求、期望和负责是不是爱？
严格地说，那不是爱，那是完全的恐惧。
我们对教育应持什么态度？
将它的意义下降到最低。
没有人需要教育，他们需要自我教育。
别把小孩当“人质”因为家长心存恐惧，在对待孩子教育的问题上，他们在无意识中不可避免地把孩
子当成了他们自我安全感的“人质”。
你必须变成优秀和美好的，否则我就不安全；你必须变得有能力，否则我怎么能够安心？
瞧，家长们在把孩子变成他们内在安全的要挟物了。
一、家长与孩子教育9 当一个小孩是一个家庭中的“人质”时，你猜，这个小孩能否受到真正的良性
教育？
小孩变成了整个社会或家庭的内在恐惧之河上的波涛，他当然无法获得那生命中真正需要的。
当你恐惧，他能感受到恐惧，即使他很小；当你放松或自信，他也能感受到。
小孩是一个敏感的接收器，他在反映你的声音和信息。
一个好的家长，应把教育的重心由教育孩子放到教育自心上来。
对于觉悟的家长来讲，教育孩子只是个借口，自我教育才是真的呢。
当你把自己教育好了，孩子只是美好的你的反映，他自然会变好。
在你的子女教育中，你有没有把孩子当成你的“人质”？
来检点一下你自己。
盘查你内心的恐惧，是你真正想教育出好小孩的开始。
教育从某种意义上是一种治疗，它治疗的正是人类之心的恐惧和愚痴。
来从更深的层面理解教育。
真正的爱是什么我们常常会说，一个母亲对于孩子的爱是全然的、百分之百的，真的吗？
当一个人内心还存有恐惧时，他对另一个人的爱就不可能是百分之百的。
真正的爱是什么？
并不是你能把自己的命都给他，也不是他要什么你都能满足或给予。
救救孩子，还是救救你自己10 真正的爱和此无关。
真正的爱是一种无为。
它没有要求，它里面没有任何恐惧的阴影，它不隐藏任何掌控的企图。
它像太阳给予万物光和热一样，给出本性的能量。
你不期待他，不要求他和本来的自己有所不同，不试图改造或修正他。
真正的爱是完全无条件的。
无论如何你都爱他，怎么样你都爱他，你的爱甚至和他无关。
这才是真正的爱。
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这爱像老天对万有的态度一样，给予你但对你没有要求、没有期待，他对你无为。
如果把这个标准称为真爱的标准，那么来检点一下你对孩子的爱是不是真爱。
你期待他学习好，你期待他做个好小孩，但你知道你的期待曾经暗地里带给他多少压力吗？
你越期望他好，你越形成自己的压力。
这对小孩的成长有好处吗？
我们对我们的小孩没有期待，他怎样我们都爱他；我们尽己所能，但不要求他。
这才是真正觉悟的父母的爱呢。
对孩子没有期待的教育，并不比对孩子有更多所谓良好期待的教育更差。
思考一下，你觉得是这样吗？
在对待小孩的问题上，来重新思考一下你的爱，那是不是真正的爱？
存在一个亲子关系吗在当代的幼儿教育中，我们非常强调亲子关系，但存在一、家长与孩子教育11 一
个所谓的亲子关系吗？
其实，整个生命存在中，根本就不存在一个你与他人的关系。
所有关系的本质都是你与自己关系的投射。
你与你念头的关系是你与整个世界关系的母体。
你所有外在的关系，都是这一关系的投射。
因此，严格地说，像不存在其他人际关系一样，也不存在一个亲子关系；因为对一个具体的你来讲，
不存在一个外在的小孩，只存在一个内在的小孩。
你对你内在小孩的态度，就是你与你外在小孩的关系。
如果你与你的小孩关系混乱了，如何处理好你与他的关系？
处理好你与你内在小孩的关系——你和你信念的关系即可。
你明白要点吗？
家庭中出现的父母与子女的关系问题，是每个人与他自身问题的外在投射。
假如你与你的小孩出现了关系障碍问题，要解决的话，请深入你的内部，发现你与你念头的关系。
理解你的想法，就会调解你与他们的关系。
请注意这一点，这才是解决人际关系的根本要点呢。
要解决小孩的问题，先解决你的问题在教育之中，要解决小孩的问题，先解决你的问题。
这是在根子上解决问题。
没有一个有问题的家长，就不存在一个有问题的小孩。
一个小孩只是家庭和社会之树上的一枝花救救孩子，还是救救你自己12 朵，它开出了家庭或社会的优
点，同时它把整个家庭或社会隐藏的毛病也给开出。
如果一棵树长的花朵有了毛病，我们通常就要深入树根去治疗，而不仅仅停留在花朵本身。
同样的道理，如果一个小孩出了问题，我们该深入何处对他加以帮助呢？
显然，家庭和社会是根源。
原来的宇宙是没有问题的，那是一个无问题的宇宙。
如果你在宇宙中发现了问题，那问题一定是“心”的——而且只能是你自己的心。
当心不向宇宙投射问题，宇宙怎会生出自己的问题？
如果你处在一个问题重重的世界，那么，反诸向内，去探究你的心。
问题一定出现在那里，是投影仪出问题了。
心就是一台投影仪，如果你在生命的画面上看见了问题存在，那么请看一看你的投影仪吧。
如果你发现在孩子教育上存在问题，解决的方式一样：先看看你自己的投影仪，然后再检查别人的投
影仪吧。
这才是解决问题的有效之道呢。
教育孩子，就是自省我们对人生问题深入探索就会发现：当你没问题了，整个世界的问题就结束了。
如果我还发现世界是有问题的，那一定是我还有问题。
当我不能百分之百地接纳这个世界的时一、家长与孩子教育13 候，那说明我的心还没有实现它自己的
圆满。
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看到世界是圆满的，只是见证自己内在圆满的一个结果。
如果我在孩子问题上，存在着焦虑、担心或要求，那一定说明我的内心还深藏恐惧、狭隘的见解、自
以为是、好为人师等无明之相。
当我不是安守在觉知上，我问题重重。
当我问题重重时，我一定正在我的念头上生死翻滚。
无论出于这样或那样的原因，只要我还痛苦、焦虑或担心，就一定没有看破生命的幻象，没有看到存
在的真相。
教育是一种自醒，是一种人类的自醒，一种你的自醒。
在完成自身生命圆满之途上，孩子及其教育是一座桥。
踩着这座桥，你回到了你自己。
孩子是你的投射之物，教育是你的投射手段。
在实现孩子的圆满之中，你必圆满你自己。
同样的道理，你在圆满自身的过程中，你的小孩也必圆满。
外在世界是内在世界的结果，内在世界给予外在世界它美好的能量。
借着你有一个小孩和教育他，在你自己身上下工夫吧，以此来实现整个存在的圆满。
教育是一种自醒的途径，向外劝导你的孩子，向内劝导你自己。
救救孩子，还是救救你自己14 二、大人和小孩有大人和小孩的分别吗天下有大人和小孩的分别吗？
如何判断你是大人他是小孩？
判断一个人是大人或小孩并不是从体型和年龄上，圣人判断大人与小孩的标准和你不同。
在圣人的眼里，人类在没有觉悟之前都是小孩，不存在大人。
你可以观察一下，社会群体中所谓的大人和小孩有什么不同。
在本质上他们完全一样。
有情众生的“觉”都一样，而所谓的大人和小孩的念头有什么不同？
他们相信着同样的信念——小孩的信念是我们所谓的大人给的，而通常一个小孩又没有自己的辨别能
力，他完全接受你给予的，因而在实际上，你教给他什么他就相信什么。
小孩的信念就是大人的信念。
所以，从本质上讲，一般意义上的所谓大人和小孩完全一样。
二、大人和小孩17 我们都是小孩我们都是小孩，不管是八十岁，还是五岁，我们头脑里装的基本信念
相同。
比如，一个小孩说“幼儿园的小朋友应该喜欢我”，长大后他说“我的同事们应该对我好”；一个小
孩说“幼儿园的阿姨应该爱我”，长大后他说“我妈应该爱我”；一个小孩说“某某小朋友是个坏蛋
”，长大后他说“谁谁不是个好人”。
..成人的信念和小孩的信念有什么不同？
只是那信念附着的事情稍有不同而已。
有相同信念的人，都是同龄人。
瞧瞧，我们分别开来的大人和小孩在本质上有什么不一样？
他们都在为获取爱、认同和赞赏而努力呢。
我们都是信念的奴隶，我们都在无明中被念头所掌控；因为从没有考察过念头，相同的信念与念头遮
住了我们相同的觉。
我们一样无明。
无论从哪个层面上讲，小孩就是身体矮小的大人，大人只是身体变大的小孩。
从小孩到大人，我们变化的仅仅是“外在”——身体，而我们的里面——那心及其信念完全一样。
所以，不存在大人和小孩的分别。
我们都是小孩，都还在心灵的幼儿园中没毕业呢。
救救孩子，还是救救你自己18 你比小孩多了些什么假如大人和小孩是不同的，那看起来的大人比小孩
多了些什么？
在我看来，只是大人比小孩拥有更多的信念、教条或概念。
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大人比小孩多了些什么？
概念。
概念把心变成了头脑，概念使心从它本来的样子中分离开来。
一个人拥有更多的概念是件好事吗？
嗯，以我来看，谁拥有并相信的概念越多，他的心就离他本来的样子越远。
我们常常说小孩的心灵是纯净的，小孩非常单纯，为什么？
因为他们心灵中的概念较少。
一旦他拥有了和你相同的概念并相信了它们时，他就变成了你。
小孩就不再是小孩，即使他身材仍然矮小，年龄只有十几岁，但在本质上，他已是所谓的“大人”了
。
早熟的小孩这个社会盛产“早熟”的小孩。
所谓早熟，在真正意义上并不是指现代的孩子们从饮食中摄取了更多的激素，而使他们的月经或遗精
现象提前发生，而是指他们的思想。
因为教育的激进模式，像给孩子增加身体的营养一样，家长们疯狂地往孩子们的头脑中装载他们认为
的知识和概
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编辑推荐

★ 《救救孩子,还是救救你自己》探讨了家庭教育和亲子关系的议题★ 提供了一种崭新的教育理念：
教育孩子应该首先从家长的自我教育开始★ 自我教育的关键就在于省察自己内在的种种恐惧、欲望和
不安全感
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