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前言

本书是一本自选的文集，是笔者在2000年出版的广东优秀获奖著作《性情怡人——阮芳赋性学杂论》
的姐妹篇。
故名《性海探秘：性知·性趣·性福》。
    收集在这里的文章，有一半以上不但是21世纪新写的，而且有些篇乃是笔者独创提出来的新观点或
新体系。
此外，本书中的文章，多是关于性与生活，性与社会，性与文化或性与社会文化的。
    就写作的时间来说，跨度很大，从1986年到2009年，长达23年；从写作的地点来说，有的在美国，
有的在中国内地，有的在台湾，也有少许的在马来西亚等地；    就文章的篇幅来说，许多是“千字文
”，是给在美国出版的中文报纸《世界日报》或《中报》(早已停刊)写的专栏文章，每篇1000字左右
；也有些是给发行量巨大的中国内地的《大众医学》和《人之初》等杂志写的专栏文章，每篇3000字
左右；也有些是1万、2万、3万字的长文；    就体裁来说，大部分是通俗的，是简单明了地说明一个问
题的；有些是学术的、专业的，是相当系统全面地阐述一个方面或一个领域的；有的是历史的，有的
是现实的；有的是理论的，有的是实际的；有的是笔者独创的学说，有的是介绍他人的成果；也有的
是给别人的著作写的序言、书评或传记；有个别文章原是用英文写的，收入本书时再译成中文的。
    因此，读者并不一定要从头到尾一篇一篇地阅读本书，可以跳着读，各取所需，各读所感兴趣的内
容。
    可以说本书的体例是不统一的，也不想或不必去统一。
当然，也可以换一句话说，本书的统一就在于全书是对“性与社会文化”的论述。
    笔者最初写性与社会文化，是在1986年。
因为在1985年底，由笔者所主编的《性知识手册》(后被认为是现代性学在中国内地兴起的标志，并
在2008年年底入选中国“30年最具影响力的300本书”中唯一的由华人编著的性学著作)在北京出版后
，就离开了从学生到教授学习和工作长达31年之久的北京大学医学院，来到美国，任教于德州理工大
学社会学系，除了主要编写《医学社会学》教科书(后来于1987年在上海科学技术出版社出版)之外，
就和邀请笔者去美国的同系的蔡勇美教授，合作在台湾联合报系在北美的《世界日报》的“家园版”(
当时的主编是薇薇夫人)开设“两性社会学漫谈”专栏。
后来将这些文章交由巨流出版公司，以《性的社会观》为书名，1987年在台北出版。
那时，因为笔者的中国内地身份(虽然人在美国)，无法用真名在中国台湾出版书籍，所以用的是笔名
江吉芳(暗含“江西吉安阮芳赋”之意，该书中有85％的文章是出自笔者之手。
那本书在台湾是有一定影响的。
例如，台湾教育部门发行的郑玄藏教授主编、晏涵文等教授审查的《性教育》(辅导计划丛书17，主题
辅导工作坊研究手册，1993年)一书，引用了该书关于“性革命”(引《性的社会观》P．119—121)，“
性权利纲领”(引《性的社会观》P．109—111)，“性别，性别角色与性别角色革命”(引《性的社会
观》P．14—15，117—118)等的论述。
    后来，笔者在香港出版的《性学与医学》(金陵出版社，1989年，香港)，在台北出版的《你想知道
而不敢问的事》(方智出版社，1992年，台北)，在深圳出版的《性情怡人——阮芳赋性学杂论》(海天
出版社，2000年)等书中，也有一些性与社会文化方面的文章，分别是在中国内地《百科知识》、《大
众医学》、《人之初》和美国《中报》“副刊”(曹又方主编)等报刊发表的文章的汇集。
    上面三本书(除《性情怡人——阮芳赋性学杂论》)中，笔者的性与社会文化方面的文章，大都重新
编排入本书。
有一些短文后来写入了更大篇幅的长文中，原来的短文自然就删去不再出现。
有些短文，合并成一篇长文。
    要明确指出的是，本书并不只是旧作的杂烩，至少有一半以上的篇幅，是2002年笔者应聘到台湾高
雄树德科技大学人类性学研究所担任客座教授之后新写的。
这些新写的文章，多数不再是为报刊写的专栏文章，所以会更系统更完整也更专业和学术化一些。
自然，也有一些文章，是专门为本书的编写所写，首次发表在此。
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    由于时跨23年，每次写作有不同的要求，有个别内容会在不同文章中出现，略有重复，在所难免。
然而，不论是在23年前写的，还是昨天刚刚写就的，都同样代表笔者现在(而不只是过去)对所论到的
性与生活，性与社会文化的种种方面的看法，其中固然不少是学习的笔记与心得，也有不少是笔者的
加工整理和综合，还有一些是笔者独立形成并提出的新见解和学说。
大体上说，那些在本书中也还只是1000字左右的短文，全是在1986年到1988年间写成的。
因此，那里面所引的具体数据，除非另有更新，就都是那个年代的。
谨此说明，并恭请广大读者和同仁指正。
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内容概要

　　《性海探秘：性知·性趣·性福》主要内容包括：大学生对“性”的问与答、大学生同居现象、
对性生活的看法、性生活不和谐问题、克服性迷误，才能性和谐、性隐秘与性愚昧、独身并不意味孤
独、女性性观念的社会成见、性育篇：一生的必修课、性教育要从0岁开始、性教育的正与偏、性教
育十讲、罗素论性与性教育、考尔德伦博士论性与性教育、美国的性学教育、中国性教育面临的三个
问题等。
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作者简介

　　阮芳赋，北京大学医学院毕业（1959），留校历任助教、讲师、副教授，直至1985年赴美。
世界华人第一个性学方面的哲学博士（美国，1991）。
曾任教于美国德州理工大学社会学系，纽约州立大学水牛城学院历史系等，后任加州美洲中国文化医
药大学执行副校长。
现任美国旧金山“高级性学研究院”（IASHS）教授，美国ACS执照性学家，ABS执照性学家，“美国
临床性学家院”奠基院士（FAACS），中国北京大学医学部性学研究中心顾问，台湾高雄树德科技大
学人类性学研究所客座教授，世界华人性学家协会创会人，名誉会长兼监事长，中国性学会顾问，台
湾性学会顾问，高雄性健康协会顾问，柏林《Archivef
or Sexology》学术顾问。

　　中国当代优生学、医学逻辑、医学概论、医学社会学、性学、性教育学等领域的主要奠基人之一
。
性学方面的代表作：《性激素的发现》（北京，1979，1983），《Sexin
China》（New
York，1991），《性情怡人一阮芳赋性学杂论》（深圳，2000），《性的报告-21世纪版性知识手册》
（北京，2002），《老年性生理学和老人性生活》（台北，2009），《性与社会文化：性学和社会中
的性爱》（台北，20101。
主编：《性知识手册》，《全年龄全方位的科学性教育》（9册，南昌，2003；台北，2005），《性学
万有文库》（已出56种）等。
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书籍目录

问性篇：每日问“性”
“性”是什么？

性的三层次：生物性、心理性别、社会性角色
“性学”是什么？

“性社会学”是什么？

大学生对“性”的问与答
大学生同居现象
对性生活的看法
性生活不和谐问题
克服性迷误，才能性和谐
性隐秘与性愚昧
独身并不意味孤独
女性性观念的社会成见
性育篇：一生的必修课
性教育要从0岁开始
性教育的正与偏
性教育十讲
罗素论性与性教育
考尔德伦博士论性与性教育
美国的性学教育
中国性教育面临的三个问题
知性篇：麻辣“性学大餐”
性研究与社会的方方面面
性态度的形成
性态度的周期演变
“兼性”的理想
性角色与家庭生活
性角色与社会生活
性的跨文化观
性的跨时代观
中国古典件文学研究述略
金赛研究所的中文收藏
从“万有文库”到“海峡两岸”的科普合作
世界著名性学家伴侣——布洛夫妇
当代性书编著大师罗伯特·法兰柯博士
性道德的“两重标准”
宗教与性
性哲学的基本问题
探性篇：“性”海探秘
“性”是一个充满争议的领域
英语Sexuality的汉译和华人性观念的革命
⋯⋯
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观色篇：“色”眼看“性”
性福篇：“性福”的彼岸
附录
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章节摘录

“性”是什么？
    由于“性”(Sex and Sexuality)的太普遍，看起来太简单，实际上又太复杂，和每个人的关系太密切，
而且还太神秘，几乎每个人都可以有他自己的说法，但，恐怕不会有哪一句话能够把它说全、说透、
说准、说得人人信服、不需要再加以纠正或补充。
    假如一个人说：“性是欢乐之源”，一定有人会说：“性是痛苦之根”；假如一个人说：“性是爱
之父，爱生于性”，一定另有人会道：“性是爱之子，性生于爱”；    假如一个人说：“性是人生幸
福的保证”，一定还有人会断言：“性是社会罪恶的肇因”，而且都能绘声绘色地用自己的、或别人
的亲身经历来加以证明。
    活跃在美国旧金山湾区的华文散文作家、诗人刘荒田在他的《随笔专辑：“性”致勃勃》的“作者
自白”中写道(《美华文学》1999年1—2月号，第4页)：    “性”这玩意，爱情是它，销魂是它，佳话
是它，荒淫是它，阴谋是它，强奸是它，骚扰是它，卑污是它，谁也不    好自认垄断真理。
    他的话虽带讽喻，却是“入木三分”，道尽“性”字实难简单化地“一锤定音”。
    去问研究“性”的专家，他们却也是分门别类，各据一方，各说一词：    一位遗传学家可能会说：
“性之种种不过是来自‘生染色体’XX与XY，特别是那个Y基因起决定性作用。
”    一位内分泌学家也许会说：“性腺和它们分泌的性激素决定性的表现和性的差别。
”    另一位神经生理学家马上会补充道：“下丘脑和脑下垂体控制性腺和它们分泌性激素的功能。
实际上决定性的表现和性的差别的，应该说是下丘脑的性中枢。
”    一位解剖学家会出来描述男、女性器官和第二性征的种种表现，当且会赞美地说：“这才是真正
有血有肉的性，那性的吸引、性的欢快正是来自这可触可摸、活生生的奇妙人体呀！
”    可是心理学家为了维护“脑科学”的尊严，不得不反驳说：“其实，那吸引、那欢快、那性的欢
乐高潮，都是一种心理体验，都是来自那号称‘万物之灵’的大脑，大脑才是最重要的性器官！
”    美国著名电视节目“芝麻街”的制作组，拍了一部很好的性教育片《男女青少年对于性和生长发
育想知道些什么？
》，其中有一段是大家来回答“性”是什么，摘译如下：    (女教师)要是你去问人们到底什么是“性
”，你会发现每个人的回答是不一样的。
    (胖男孩)“性”是男人的精子进到女人的卵子中去，产生一个小孩。
    (穿玫瑰红衣女孩)嗯——嗯    (黑孩子)“性”就是人们做爱。
    (红衣女孩)“性”就是性。
(笑)    (女教师)你们看见了吧，各有各说，让我们再来讲一讲，到底什么是性？
    (音乐)；(字幕：性是什么？
)    (女教师)有的时候我们讲到性，不管是男人还是女人，男孩还是女孩，指的是一种“性吸引”，常
会想到一些漂亮的、很性感的广告，用来吸引人们去买那种产品。
有的时候我们讲到性，就是指“性交”，有的人说得文雅些，就是“做爱”。
这种事情是大人做的，当他们互相感觉到很有情意，愿意互相照顾，并且互相同意做出这种决定的时
候，就会这样去做。
但当互相做出了做爱的决定的时候，还需要做出另一个决定，就是要不要怀孕生孩子，假如不愿意马
上怀孕生孩子，就要考虑和决定到底用什么避孕的措施来有效地防止受孕。
    这一小段引文，虽说是并无什么高深大论，却真是提到了几个又大、又深的问题：性与爱、性与人
际关系、性行为的“年龄要件”，性的自决权、性行为的“互相同意要件”、性与义务、性与生育、
性与不生育(避孕)、以至性与广告和商业经济的关系。
看来，“性”这个词的分量是越来越重了。
    早在1927年就有人在《性而已》(T·M著，北新书局出版，北京·上海)一书中说过，人生不过是性
而已。
虽然笔者并不认为这种说法十分准确，但毕竟不失为一种大声疾呼地对“性”的强调。
    P2-4
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编辑推荐

《性海探秘：性知·性趣·性福》是席卷全球的性革命风暴之后性观念更新之力作，全方位解构“性
之人”与“人之性”的经典之作，中国当代最权威、最深刻、最科学的性爱指南。
    《性海探秘：性知·性趣·性福》作者阮芳赋教授致力于学术和著述，为医学史家、医学哲学家、
医学作家、性学家。
在中国内地、台湾、香港、美国、德国、英国等地，有多种著作出版，涉及26个学术领域，曾获多种
中国优秀著作奖。
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