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内容概要

　　本书的用意在于，让喜欢针灸的人了解针灸，让学习针灸的人热爱针灸，让从事针灸的人享受针
灸，让中国的针灸为全人类的健康服务。
因此，本书通过图文并茂、通俗易懂的方式，介绍了经络病症、脏腑病症、时间性病症以及其他病症
的一针疗法。
适合喜欢针灸的人和从事针灸的人学习阅读。
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作者简介

　　高树中，男，1962年生，汉族，山东临朐县人，毕业于山东中医药大学。
现为山东中医药大学针灸推拿学院院长，教授，针灸学科学术带头人。
主要学术兼职有：中国针灸学会理事、中国针灸学会临床分会副主任委员、中华中医药学会中医外治
分会副主任委员、中国针灸学会针灸教育分会常委、中华中医药学会新型给药技术协作组常委、世界
中医药学会联合会第一届新型制剂（中药）专业委员会理事、山东针灸学会秘书长、《中医外治杂志
》编委等。
1994年破格晋升副教授，1999年晋升教授。
为山东省高校中青年学术骨干和学科带头人培养对象、山东省优秀青年知识分子、首批山东省医药卫
生中青年重点科技人才。
　　已出版的主要著作有：《中医脐疗大全》、《中医鼻疗法全书》、《中国传统医学独特疗法丛书
》等计1O余部，发表学术论文40余篇。
临床擅长应用单穴治疗疾病，倡导针药并用，内外合治，长于胃肠疾病、男性病、颈肩腰腿痛、时间
性病症及疑难杂症的治疗。
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书籍目录

引　言第一章　经络病症的一针疗法一、认识针灸1．针灸与针灸疗法2．针灸疗法的起源与发展二、
漫谈经络1．经络是什么？
2．经络的重要性三、经络病症的辨证方法1．中医常用的辨证方法2．经络辨证四、一针疗法与多米诺
骨牌五、经络病症的一针疗法举要1．头痛2．眉棱骨痛3．麦粒肿4．牙痛5．落枕6．颈椎病7．肩周
炎8．中风手指拘挛9．乳腺增生病10．急性腰扭伤11．膝骨关节炎12．腓肠肌痉挛13．癔病性失语第
二章　脏腑病症的一针疗法一、四关主治五脏1．历代医家对“四关”的认识2．四关的本义3．腕、踝
、膈、脐四关可治五脏之疾二、阴有阳疾者，取之下陵三里三、合治内腑四、病在阴之阴者，刺阴之
荥输五、病在脏者，取之井六、从阴引阳，从阳引阴一一俞募穴的应用七、脏腑病症的用穴规律1．
五脏病的用穴规律2．六腑病的用穴规律八、脏腑病症的一针疗法举要1．胃脘痛2．腹痛3．膈肌痉挛4
．急性胰腺炎5．支气管哮喘6．心绞痛7．喜笑不休8．脏躁9．慢性胆囊炎10．痛经11．急性扁桃腺
炎12．美容13．养生保健第三章　时间性病症的一针疗法一、子午流注与营气的时间运行规律二、病
时间时甚者取之输1．太冲穴治疗丑时(1—3点)病症2．太渊穴治疗寅时(3—5点)病症3．三间穴治疗卯
时(5—7点)病症4．陷谷穴治疗辰时(7—9点)病症5．太白穴治疗巳时(9—11点)病症6．神门穴治疗午
时(11一13点)病症7．太溪穴治疗酉时(17一19点)病症8．中渚穴治疗亥时(21一23点)病症三、治疗时间
性病症应注意的两个问题1．治疗时间问题2．针灸选穴问题第四章　其他病症的一针疗法一、对几个
问题的思考1．指导针灸的理论只有经络学说吗？
2．《内经》是封闭的还是开放的？
3．要学好中医必须要读几千年前的经典著作吗？
二、缪刺与关节对应取穴法1．踝关节扭伤2．膝关节扭伤3．下肢肌肉拉伤4．肱骨外上髁炎5．足跟痛
三、生物全息律与一针疗法1．第二掌骨侧的临床应用2．耳穴的临床应用3．脐周穴位的临床应用4．
面针穴位的临床应用5．尺肤穴位的临床应用6．五脏开窍理论全息观后　　记
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