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前言

酒是什么？
明代冯时化说：“酒，酉也，酿之半；曲，酉泽而味美也。
或曰，就也。
所以成就人性之善恶也。
问酒之名义，如是足矣。
”前一句讲酒的生产构成，后面讲酒在人生中的地位。
他又说：“宾主百拜者，酒也；淫酗者，亦酒也。
”这指的是酒的双重性：酒既是一种美味食品，也是会引人淫乱闯祸的罪魁。
当然，这说得有点简单化，是福是祸，全在人自我的控制，并不在酒本身。
在远古的时候，人们只能在祭祀后才能享用酒，获得片刻的陶醉。
但是酒的美味和它所特有的魅力，使人们很快摆脱了只有年节祭祀才能饮用的束缚，它伴随着人们的
喜怒哀乐，渗透到人们的一切生息活动之中。
无论是为了爱情、友情、婚嫁、宴客，还是为了交际、谈判、消愁、解闷，几乎都离不开酒、因为酒
除了有疏通经络、消除疲劳、祛湿驱寒、去腥增香的实用价值外，还能作为感情的载体，寄托精神、
宣泄情感，所以又有人说：“酒之载情，几乎无情不载。
”从古至今，酒的风格神韵令许许多多宰辅公卿、布衣庶士、文人墨客为之陶醉、为之吟咏、为之歌
赋，可以说，在琴棋书画、戏剧歌舞、诗词文学中无不飘逸着酒的香气。
当然，自问世以来，酒的发展并非一帆风顺，作为一种社会文化现象，也有着不可避免的负面效应，
所以酒又被人们称为“魔浆”、“祸泉”、“酒为人险”等，其“祸烈于火”、“世尽夭于酒而不觉
也”，古人将酒与女色相提并论，对它的迷恋和恐惧形成了一种奇特的矛盾心理。
两周以后，历代统治者莫不禁之以法、约之以礼。
中国是酒的故乡，也是酒文化的发源地。
有人说，在中华民族的文明发展过程中，可以清楚地看到酒的酿造史。
此话不无道理。
在五千多年的人类文明发展进程中，酒与文化同步前进，处处表现着相辅相成的活动轨迹。
酒文化与其他文化一样，成为人们生活中一种普遍的文化现象，其发展必有历史的阶段性、连续性和
继承性，是人类物质生活和精神生活的催化剂。
酒文化是与酒有关的物质的、精神的以及习俗等行为现象的总和，有关酒的起源、生产、流通、消费
，尤其是酒的社会文化功能，以及酒所带来的社会问题等方面所形成的一切现象，也均属于酒文化及
其相关的范畴。
就全世界而言，酒文化具有共性，即由酒的两重性所形成的各种现象；就每个国家而言，酒文化又具
有明显的民族性、地域性，并反映出不同社会发展阶段的文化特征。
同时还与其他文化现象相互渗透、密切相关。
中国酒文化在几千年的朝代更替过程中，更是时时折射出灿烂辉煌的华夏古老文化之光！
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内容概要

　　中国是酒的故乡，也是酒文化的发源地。
有人说，在中华民族的文明发展过程中，可以清楚地看到酒的酿造史。
此话不无道理。
在五千多年的人类文明发展进程中，酒与文化同步前进，处处表现着相辅相成的活动轨迹。
酒文化与其他文化一样，成为人们生活中一种普遍的文化现象，其发展必有历史的阶段性、连续性和
继承性，是人类物质生活和精神生活的催化剂。
酒文化是与酒有关的物质的、精神的以及习俗等行为现象的总和，有关酒的起源、生产、流通、消费
，尤其是酒的社会文化功能，以及酒所带来的社会问题等方面所形成的一切现象，
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