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内容概要

有人说家庭生活就是吃喝拉撒睡，没什么学问可讲。
我们说不完全对，吃喝拉撒睡中也有文化、有知识、有品位。
知识、文化、品位从何而来？
从学习中来。
只有重视家庭生活知识的学习，才能提高生活质量，活得更潇洒，更充实，更有价值。
     随着社会经济的发展和物质文化生活水平的提高，朋友们越来越重视家庭生活质量的提高。
我们搜集了大量的家庭生活中方方面面的信息和资料，将其编写成《时尚家庭生活宝典》丛书。
本套书的特点是内容丰富、信息量大、实用性强。
     本书为丛书之一，内容包括：预防传染病；健康体检；保健养生小功法；日常养生；对症保健；适
量补充营养元素；家庭自诊等。
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书籍目录
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保健  四、适量补充营养元素  五、家庭自诊  六、“富贵病”的防治  七、生活中的防癌与抗癌  八、养
病的学问
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章节摘录

插图：（2）间歇全剂量治疗。
在病人出现严重症状复发或内镜证明溃疡复发时，可给予一疗程全剂量治疗，据报道约有2／3以上病
人可取得满意效果。
这种方法简便易行，易为多数病人所接受。
（3）按需治疗。
本法系在症状复发时给予短程治疗，症状消失后即停药。
对有症状者，应用短程药物治疗，目的在于控制症状，而让溃疡自发愈合。
事实上，有相当多的消化性溃疡病人在症状消失后即可自动停药。
按需治疗时，虽然溃疡愈合较慢，但总的疗效与全程治疗并无明显差异。
下列病例不适用于本法：60岁以上患者、有溃疡出血或穿孔史者、每年复发两次以上者，以及合并其
他严重疾病者。
1.夏季腹泻的症状及病因一般发生在夏季的腹泻，潜伏期1～10小时，最多4～10小时，即在下一次餐
前。
常有腹疼、腹驾、恶心、呕吐、乏力等症状，有时伴有头痛头晕。
腹痛常位于上腹部、脐周，阵发性绞痛或隐痛。
腹泻是指排便的次数增加，且粪质呈液状，24小时粪便重量超过200克或液体超过200毫升，或排脓血
便。
腹泻每日次数至少10次，可呈水样便、黄糊便、血水样便、脓血便或黏液样便。
有些人会出现发热，体温多在37.3 ～38.5 ℃之间，特殊感染（如沙门氏菌）也可高达39～40℃，严重
腹泻可致脱水，表现为口渴嘴干，声音嘶哑，面色苍白，尿少，甚至昏迷，危及生命。
不过常见的夏季腹泻症状较轻，经过适当指导及治疗，一般2～3天即可完全恢复正常。
2.夏季腹泻的治疗（1）关于抗生素，一般不建议使用。
具体情况应观察是否有感染存在，如到医院检查大便常规，了解有无脓球细菌；检查血常规，了解有
无白细胞升高，如果这些存在应积极进行消炎治疗。
（2）应对症应用止疼、止吐、止泻药物。
（3）出现腹泻建议首先到医院咨询医生，经医生鉴别后再自服药物，因为一些少见疾病必须特殊治
疗，另一些疾病发展比较凶猛，如霍乱等，必须对症治疗。
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编辑推荐

《时尚家庭生活宝典:卫生保健》是由济南出版社出版的。
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