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内容概要

为什么色彩会有冷色与暖色之分？
哪一种色彩是你的幸运色？
色彩治疗真的管用吗？
色彩的冥想可以帮助人找回“本我”吗？

你记忆中那挥之不去的色彩暗示了什么？
最让你感动的色彩潜伏了哪些你的心理特征？
欢迎进入色彩的魅力世界！
《色彩的秘密》用生动诙谐的语言、清新可爱的漫画、贴切有据的实例，通过对色彩的剖析，从各个
方面教会你深度探索自己与周遭，为你的未来制造更多彩色的可能！

《色彩的秘密》由理查德·韦伯斯特编著。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<色彩的秘密>>

作者简介

理查德·韦伯斯特(Richard webster)
出生在新西兰，从少年开始，他就开始参加催眠学习，后来成为一名专业的催眠师。
大学毕业后，除了在出版界并经营自己的书店外，他也同时教授心理发展课程，并成为心理辅导顾问
。
自1972年出版了第一本书后，他已经陆续出版了大量的心理自助书。
包括《灵魂向导与守护天使》《视觉创意入门》。
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书籍目录

色彩国入门须知
第一章 缤纷的色彩
第二章 色彩的力量
第三章 你的专属色彩
第四章 身体里的彩虹
第五章 治愈系：色彩疗法
第六章 你的喜好色彩说明了什么
第七章 后援团：你的支持色
第八章 色彩的冥想
第九章 曼荼罗
第十章 色彩的象征
第十一章 颜色与魔法
第十二章 水晶和宝石
第十三章 家居与色彩
第十四章 你的色彩日记
结语
附录
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章节摘录

版权页：插图：你每天都要对色彩进行选择：因为要出席一个重要的会议而选择某种颜色的西装。
需要增加自信，你会特意选择红色。
如果要面对难对付的人，你会下意识地选择蓝色。
总之，你总会本能地对颜色作出正确的选择。
对食物你也会有颜色的选择，可能你会喜欢红色的苹果胜过黄色的香蕉，这与口味没有半点关系，只
是你对颜色的下意识选择。
通常，每个人摄取食物时总会无意识地选择不同颜色，这样有利于身体的健康。
饭后去刷牙，你的牙刷是什么颜色？
是什么原因让你选择了这个颜色？
之后你要开车去上班，为什么选择了这种颜色的车？
上班途中你总会看到路边的青草和蓝蓝的天空，当然还有在路上行驶的车辆。
对办公室颜色的选择，你可能做不了主，不过你可以在办公桌上摆上些盆栽、装饰物和相框，这样就
为办公环境增色很多。
我们每天都要与各种颜色打交道，这些颜色影响着我们生活的各个方面。
关于颜色对人的心理影响，科学家已经研究了很多年。
与火近似的颜色，如红色、橙色和黄色厂会让我们感到温暖，这不仅仅是心理效应，科学家已经证实
在红类照射下人体肾下腺分泌加快，血压和心率增加，体温微微升高，而在蓝色照射下，效果正好相
反。
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编辑推荐

《色彩的秘密》：想知道你的生命有几种色彩吗？
想知道每一种色彩都预示着什么吗？
破解生命的密码，从色彩中找到答案！
用色彩点亮人生。
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