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内容概要

　　陕菜是中华餐饮文化的一朵绚丽奇葩。
陕菜历经几千年历史文化积淀，形成了一套独有的风味特色和烹饪制作工艺，在中华餐饮文化史上具
有不可替代的地位。
《中国陕菜：官府菜》一书，深入挖掘陕西官府菜的文脉祖源，系统总结官府菜烹饪技法，提出了官
府菜创新的基本理论，为陕菜文化的宣传推广做了有益的尝试。
该书图文并茂，可读性强，也可以说她是一本《舌尖上的陕西》，值得一读。
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作者简介

郑新民    生于1954年，长安韦曲人，十六岁学厨。
师从靳宣敏、张生财、薛成荣、庞学德和翟耀民等多位名家大师，深得陕菜精髓，近代陕西官府菜第
三代嫡系传人。
现任中国烹饪协会名厨专业委员会常委、全国百名中国烹饪大师金爵奖获得者、国家烹饪一级评委、
国家级烹饪裁判员、高级烹饪技师、陕西烹协名厨专业委员会主任、陕西省技术能手。
主要著作：《家宴菜谱》《烹饪技巧菜谱》《实习菜谱》。
参与编写《中国名菜谱·陕西风味》《陕西烹饪大典》等。
郑可望    1945年生于长安杜曲，汉语言文学专业毕业。
现为中国食文化研究会理事，陕西省烹协副秘书长。
参编《中国名菜谱·陕西风味》《新编陕西名小吃》《清真饮食指南》和大型辞书《中国烹饪文化大
典》。
发表烹饪文化文章数十篇。
朱立挺    民俗文化学者，陕西师范大学文学院副教授，陕西省民俗学会理事。
主讲《关中饮食文化》等课程。
曾独著、合著、编著图书多部，发表陕菜研究文章近百篇。
郭国强    1972年出生。
师从郭治恩、卢建超、邓省齐、郑新民等多位前辈名家，近代陕西官府菜第四代嫡系传人。
陕西省烹饪餐饮行业协会理事、西安大唐博相府文化艺术酒店行政总厨。
2012年，获中烹协“中华金厨奖”。
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书籍目录

前言
第一章  陕西官府菜的历史文化渊源
一、陕西官府菜的起源和发展历史
二、陕西官府菜的近代传承
三、“陕西官府菜制作技艺”被确认为省级非物质文化遗产
第二章  陕西官府菜的风味特色及人文价值
一、官府菜的风格特色
二、官府菜的食材资源
三、官府菜的烹调技艺
四、官府菜的营养保健价值
五、官府菜的社会文化价值
第三章  陕西官府菜之经典菜品
一、官府菜菜品综述
二、经典凉菜
三、经典热菜
四、面点小吃
第四章  陕西官府菜之官府宴
一、官府宴概述
二、官府宴名宴
(一)周八珍
(二)烧尾宴
(三)曲江宴
(四)大唐尚书宴
(五)大唐相府宴
第五章  陕西官府菜之创新菜
一、陕西官府菜传承和创新的原则
二、陕西官府菜创新的四个成菜方法
三、陕西官府菜创新菜与传统菜之对比
附录  大师原来是这样炼成的
后记
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编辑推荐

陕菜是中华餐饮文化的一朵绚丽奇葩。
陕菜历经几千年历史文化积淀，形成了一套独有的风味特色和烹饪制作工艺，在中华餐饮文化史上具
有不可替代的地位。
由郑新民、郑可望、朱立挺、郭国强编著的《中国陕菜(官府菜)》一书，深入挖掘陕西官府菜的文脉
祖源，系统总结官府菜烹饪技法，提出了官府菜创新的基本理论，为陕菜文化的宣传推广做了有益的
尝试。
该书图文并茂，可读性强，也可以说她是一本《舌尖上的陕西》，值得一读。
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