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内容概要

　　《星云大师与你谈心》内容简介：汲取佛禅智慧，学会面对人生，让佛法智慧成为你我心中的一
盏明灯，星云大师话缘录，被弟子记录下的谆谆教导，经典话语历久弥新，教会我们懂得生活与获得
幸福，用禅的智慧照亮生活，为现代人的心灵迷失与困惑所，做的慈悲开示，与大师的心灵心会。
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作者简介

星云大师　江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第48代传人。
12岁于宜兴大觉寺礼志开上人出家，1947年焦山佛学院毕业，1949年赴台，担任《人生杂志》主编、
台湾佛教讲习会教务主任；1953年任宜兰念佛会导师；1957年于台北创办佛教文化服务处；1962年建
设寿山寺，创办寿山佛学院，1967年创建佛光山；1985年，创建国际佛光会。

    大师一生致力弘扬“人间佛教”，树立“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以
共修净化人心”的宗旨。
致力推动佛教教育、文化、慈善、弘法事业发展。
先后在世界各地创建二百余所道场，如西来、南天、南华等寺，分别为北美、澳洲、非洲第一大佛寺
。
目前已有来自世界各地之出家弟子千余人；世界各地的佛光协会有一百七十多个，下属分会有三千多
个，全球信众近千万。
又创办美术馆18所、图书馆26所、出版社4所、书局12所，以及中华学校50余所暨智光商工、普门高中
、均头中小学等，先后在美国洛杉矶、中国台湾、澳洲悉尼等地创办西来、佛光、南华及南天等四所
大学。
于1970年起，相继成立育幼院、佛光精含、慈悲基金会，设立云水医院、佛光诊所等，协助政府开办
老人公寓，为大陆捐建佛光中、小学和佛光医院数十所等等。
创办《佛光学报》《人间福报》等报纸期刊，创立“人间卫视”等。

    星云大师在广泛参与社会活动之余仍笔耕不辍，撰有《释迦牟尼佛传》《星云大师讲演集》《佛教
丛书》《佛光教科书》《往事百语》《佛光祈愿文》《迷悟之间》《当代人心思潮》《人间佛教系列
》《人间佛教语录》等，并翻译成英、日、德、法、西、韩、泰、葡等10余种语言，流通世界各地。
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书籍目录

师父序/星云师父的大智慧我知道，郑羽书“话”说这殊胜的“缘”/赵翠慧三序因缘/郑羽书辑一  人
间关系的开始  得意与失意  寻得人间好时节  把“理”收起，“道”在当下  “禅”与“禅悟”　娘言
·良缘　恒以惭愧水，洗涤懈怠心　“生活”比“生死”重要　人间修行苦　竹焚不毁节人，不变随
缘　“大”与“小”之间　庄子的斗鸡哲学　三界唯心·万法唯识　学“讲话”，更要学“不讲话”
　“圆”的世界  “水”的哲学辑二      石之五训  妄想摧残人心  常低头方能得  实力为立身之根本  无所
住而生其心　以智慧替代情绪  　至乐无乐  至誉无誉　二十四把茶壶　荣誉就像玩具，只能玩玩　师
父啊，猴子跑了！
　持身不可太皎洁，处事不可太分明　佛观一粒米，大如须弥山　自疑不信人，自信不疑人　心常随
人，人莫随心　鹿野苑的天空
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媒体关注与评论

　　虽是大师十多年前的生活笔记，但每一个字都值得品味再三，并不因时序更改而不适用，我刻意
不修正时间与人物，只想证明大师的思想是恒久且一以贯之，我从师父的无数著作中对映他三十多年
来的所行所为、言语思想，与他道破社会万象的现前，其一致性与吻合度，实令我叹服。
在这样一个虚华不实的社会，我们不但人迷失，心也迷失，把心找回来，认识究竟之道，是现代人，
尤其是年轻人必须面对的。
重印这《星云大师与你谈心》，只想让大家知道生活中就有佛法，不必刻意追求，也不必远求，让大
家在功利、贪婪的社会中，能享受到另一种清凉与恬静，让我们无数的心结能在一念之间得解。
　　&mdash;&mdash;郑羽书
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编辑推荐

　　汲取佛禅智慧，学会面对人生　　让佛法智慧成为你我心中的一盏明灯　　星云大师『话缘录』
　　被弟子记录下的谆谆教导　　经典话语历久弥新　　教会我们懂得生活与获得幸福　　用禅的智
慧照亮生活　　为现代人的心灵迷失与困惑所做的慈悲开示　　与大师的心灵交会
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