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内容概要

　　本书《老子为道》，是殷先生继《易经的智慧》之后的又一部力作，同样是为青年人讲课的录音
整理稿。
殷先生把老子的“为道”解读为“道中之道”，认为，老子为后世之言，决不是讲讲什么是“道”的
空头定义，重要的是讲述如何在日常生活中“为道”、“上（尚）德”。
《郭店竹简·性自命出》云：“道始于情。
”情者，人之常情；道者，人之常道。
仅仅是口头上说说而不去实行（为），则见不到人之常情，亦见不到人之常道。
所以，本书重点讲述老子的“为学日益，为道日损”，让老子的“道中之道”回到我们的日常生活之
中，并由此及彼，触类旁通，解开《老子》全经的密码。
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书籍目录

先睹感言 引子 第壹讲 为道“三段论”　 　　　　　——为学　——为道　——无为 　　内容一　为
道模仿阶段——为学 　　内容二　为道修炼阶段——为道 　　内容三　为道成熟阶段——无为 第贰
讲 为道“损益法” 　　　　　——日益　——日损　——无不为 　　内容一　为道的充实——日益 
　　内容二　为道的超越——日损 　　内容三　为道的升华——无不为 第叁讲　为道“三重景” 　
　　　——知　——智　——慧 　　内容一　为道要有的放矢——知 　　内容二　为道要与时俱进
——智 　　内容三　为道的智慧 第肆讲 为道“三人行” 　　　　——他　——你——　——我 　　
内容一　借鉴“他”的为道 　　内容二　碰撞“你”的为道 　　内容三　形成“我”的为道 第伍讲
　为道“三过程” 　　　　——迷　——疑　——悟 第陆讲　为道“三要素” 　　　　——才　—
—学　——识 第柒讲　为道求“三度” 　　　　——博　——洲　——神 第捌讲　为道的传说 　　
　　——蚕　——蛹　——蛾 第玖讲　为道育“三心” 　　　　——好奇心　——分别心　——平
常心 第拾讲　为道的反省 　　　　——是什么　——为什么　——不二法门 第拾壹讲　为道的“三
念”与“三性” 　　　　——三念：概念、理念、信念 　　　　——三性：感性、理性、悟性 第拾
贰讲　为道的哲学命题 　　　　　——正　——反　——合 第拾叁讲　为道“三境界” 　　　　　
——独上高楼　——衣带渐宽　——蓦然回首 第拾肆讲　为道“三不朽” 　　　　　——立功　—
—立德　——立言 第拾伍讲　为道“三不亦” 　　　　　——不亦说乎　——不亦乐乎　——不亦
君子乎 第拾陆讲　为道在呼吸之间 　　　　　——呼　——吸　——息 第拾柒讲　为道“三观” 　
　　　　——观色　——观心　——观静 第拾捌讲　为道“三相” 　　　　　——相名　——正智
　——如如 第拾玖讲　为道“三处” 　　　　　——入处　——出处　——了处 第贰拾讲　为道与
牧牛 　　　　　——寻牛　——牧牛　——忘牛 第贰拾壹讲　为道“三见” 　　　　　　——见山
只是山　——见山不是山　——见山还是山 第贰拾贰讲　为道“三易” 　　　　　　——变易　—
—不易　——简易 第贰拾叁讲　为道“与时俱进” 　　　　　　——益　——损　——乾 第贰拾肆
讲　为道之情可见 　　　　　　——恒　——咸　——坤 第贰拾伍讲　为道与生活 　　　　　　—
—晋　——明夷　——家人 第贰拾陆讲　为道中解“困” 　　　　　　——升　——困　——井 第
贰拾柒讲　为道与自然 　　　　　　——易　——禅　——自然
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