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内容概要

　　发展农村卫生事业，保护农民身体健康，是建设社会主义新农村的重要目标，也是构建和谐社会
的重要内容。
《中共中央国务院关于推进社会主义新农村建设的若干意见》提出，要“积极发展农村卫生事业，改
善农村医疗卫生现状，提高农民保健意识，增进农民身体健康”。
党的十七大报告提出“健康是人全面发展的基础，关系千家万户幸福”，并把“人人享有基本医疗卫
生服务”作为全面建设小康社会的一项重要奋斗目标。
要实现这个目标，必须把卫生工作的出发点和落脚点放在提高人民群众健康水平，保障人民群众健康
权益上。
深入基层、广泛持久地开展农村健康教育工作，不仅有利于维护农民群众的健康，还关系健康教育与
健康促进工作的长远发展。
关系卫生事业的繁荣。
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章节摘录

　　第一章　健康教育的基本概念　　第一节　健康及其影响因素　　随着社会经济和人类文明的发
展，健康越来越受到人们的关注。
有学者形象地把健康比作“1”，把事业、财富、爱情⋯⋯都比作一个个的“0”，随在其后。
只有拥有健康才能保障事业有成、财富增添、家庭幸福，有了前面的“1”(健康)，后面的“0”才有
意义，否则，失去健康就失去了一切，一切都将是“0”。
健康是社会最宝贵的财富，是人类社会最美好的追求。
　　一、健康的概念　　一般认为，身体没有疾病就是健康。
这种对健康的认识是不全面的。
随着经济的发展，社会的进步，一些疾病得到了不同程度的控制。
人的健康需求向着更高层次发展，人们对健康的理解和要求也发生了变化，不仅不满足于没有疾病，
而且要追求长寿，还要活得好，活得有质量。
　　⋯⋯
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