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前言

　　本套丛书以中华传统教育精神为归旨，依托丰富的国学资源，提炼梳理出道义、仁爱、诚信、敬
事、勇毅、练达、好学、省己八种德行修为，以契合于当今青少年精神培育的需求，在正面教育的机
械刻板与社会影响的迷乱无根之间作一种填充弥补，使青少年的心灵通过国学的浸润，经受和煦的抚
慰与澄明的引领感召。
全书处处渗透着编者对于传统文化认同感、民族自信心、道德约束力、人格独立性的明确持守与倡导
。
　　本套丛书八个专题各自成册，每个专题又细分三五门类，每个门类之下再由历史人物故事为纽带
捆扎成的一个个“文本束”作为基本阅读单元。
在“文本束”中，元素库、故事会、编者语、古人云、知识链五个要件紧相连属，以实现历史释读、
文学演绎、哲学思考、经典印证、知识扩展五大体例功能。
　　本套丛书在超越传统修养励志类读物的基础上，创制出一种有益于青少年人格成长与知识扩充的
阅读载体，希望成为青少年喜爱阅读、乐于接受、可资引用的修养读本、嘉言美文、知识手册。
　　本套丛书是本社国学读本系列项目之一，已有获得良好社会反响的《领导干部国学读本》为先导
，又有即将出版的《家庭国学读本》为接续，希望能够形成对应于不同社会群体需求并各有特色的同
学学习载体。
　　本套丛书在本社社委会的策划统筹之下由编写小组集体完成。
本社孙雪艳负责仁爱篇编写，陈小林负责诚信篇编写，屈笃仕负责敬事篇、练达篇编写，关俊红负责
好学篇、省己篇编写，还约请了社外的孙宝和方尧负责道义篇与勇毅篇的编写。
丛书能够高效有序地完成说明，良好的专业素养、创新意识、敬业精神、协作机制与文化责任对于做
好一个有意义的选题是多么的重要。
　　浙江古籍出版社国学读本编写小组　　2010年7月25日
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内容概要

　　如何契合当今青少年精神培育的需求，在正面教育的机械刻板与社会影响的迷乱无根之间作一种
填充弥补，使青少年的心灵通过国学的浸润，经受和煦的抚慰与澄明的引领感召？
浙江古籍社面对这一意义深远的命题，以中华传统教育精神为归旨，依托丰富的国学资源，提炼梳理
出道义、仁爱、诚信、敬事、勇毅、练达、好学、省己八种德行修为，策划编写了《青少年国学读本
》丛书。
本套丛书虽八个专题各自成册，但全书处处渗透着编者对于传统文化认同感、民族自信心、道德约束
力、人格独立性的明确持守与倡导。
力求在超越传统修养励志类读物的基础上，创制出一种有益于青少年人格成长与知识扩充的阅读载体
，希望成为青少年喜爱阅读、乐于接受、可资引用的修养读本、嘉言美文、知识手册。
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编者的话开篇词恪尽职守李离殉法子罕之宝子产不毁乡校董狐秉笔直书陶侃爱物王恭身无长物赵普恭
肃敬事而行臧武仲论除盗里革更书逐奸卫嗣君论治国之道子皋情理两全齐威王炫耀国宝袁盎谏文帝张
释之廷争赵绰执法不阿狄仁杰直谏苏东坡抗洪敬事有道祁奚唯才是举秦穆公不念旧恶邓艾有志事成歧
路亡羊九方皋相马苻融断案颜延之诫子曹彬仁爱王旦大肚能容程颢口不言利苏东坡死里逃生米颠痴名
不虚马伶三年进修勇于任事曹沫劫持桓公得故地弦高犒师文挚舍命为病人卜式为国捐财朱晖不忘平生
言司马迁孤愤著书裴宽不敢自欺“殿上虎”刘安世马皇后情谏朱元璋武训乞食兴学量体裁衣
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章节摘录

　　九方皋相马　　元素库　　故事会　　秦穆公对伯乐说：“您的年岁高了！
您的子孙中有可以派去寻求天下好马的人吗？
”伯乐答道：“一般的好马可通过形体状貌辨识，天下特出的好马，若有若无，若隐若现，其体态特
征，恍惚迷离，很不容易识别。
像这样的马跑得非常快，奔跑时不会扬起尘土，也不会留下足迹。
我的儿子们都是才能一般的人，能够教会他们识别一般的好马，无法教他们识别天下特出的千里马。
我有一个曾在一起扛过东西、打过柴草的朋友，名叫九方皋，这个人对于马的识别本领不在我之下，
请让他来谒见您。
”　　穆公于是召见他，派他外出找马。
三个月后九方皋返回报告说：“已经在沙丘那个地方找到千里马了。
”穆公问道：“是匹什么样的马呢？
”九方皋答道：“是一匹黄色的母马。
”穆公派人去找马，发现原来是一匹黑色的公马。
穆公很不高兴，就对伯乐说：“糟糕啊，你所推荐的找马的人连马的毛色、公母都不知道，又能知道
什么是好马？
”伯乐长长地叹息道：“竟然到了这种境界吗？
九方皋相马比我强千万倍还不止啊！
像九方皋所观察的是天地间的奥妙，已经得到了它的精微而放弃了它的粗略，省察其内部而忘却其表
象，看见了他所应当看见的地方，而没有看见他不必看见的地方，考察了他所应当考察的地方，抛弃
了他所不必考察的地方。
像九方皋这种善于识别千里马的人，实在有比寻访千里马更可宝贵的地方啊！
”后来马送到了，穆公一看，果然是天下特出的好马。
　　编者语　　九方皋相千里马的高明之处是：看到马的精华所在而忘掉了粗糙的东西，考察到马的
内在素质而忘掉了马的外形特征，看的是应该看的，而不去管不必看的。
这正是去粗取精、去伪存真、由表及里、抓住事物的本质，抓事物的主要方面。
　　古人云　　可以言论者，物之粗也；可以意致者，物之精也；言论所不能致，意之所不能察致者
，不期粗精焉。
(《庄子?秋水》)　　世有伯乐，然后有千里马。
千里马常有，而伯乐不常有；故虽有名马，只辱于奴隶人之手，骈死于槽枥之间，不以千里称也。
马之千里者，一食或尽粟一石。
食马者不知其能千里而食也；是马也，虽有千里之能，食不饱，力不足，才美不外见，且欲与常马等
不可得，安求其能千里也？
策之不以其道，食之不能尽其材，鸣之而不能通其意，执策而临之曰：“天下无马！
”呜呼！
其真无马邪？
其真不知马也！
(唐?韩愈《马说》)　　知识链　　伯乐　　伯乐是春秋时代一个著名的相马师，本来的名字叫孙阳。
伯乐本来是星宿的名字，是中国传说中在天上管理天马的神仙。
《晋书?天文志上》：“传舍南河中五星日造父，御官也。
一日司马，或日伯乐。
”孙阳因多次辨出不起眼的千里马而声名大噪，所以被封为伯乐。
据说名驹见到伯乐就会向天长鸣，骏马又会因伯乐的莅临而喜，因他的离开而悲。
唐朝大文豪韩愈的名句“世有伯乐，然后有千里马”，更使伯乐成为家喻户晓的名字。
“伯乐”一词被后世借用来指懂得鉴别有才者的人。
　　苻融断案　　元素库　　故事会　　中国南北朝时期前秦的苻(Fu)融非常聪明能干，他任冀州牧
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的时候，有一次一个老太太在路上遇到劫盗，劫盗抢了老太太的包袱就跑，老太太哭天抢地，大声呼
喊抓贼。
一个过路人看老太太可怜就飞跑着去抓贼。
小伙子追上了强盗就去抓老太太的包袱，两个人就扭打在一起。
这时候很多人都围了上来，这个贼见跑不脱了就灵机一动，反咬一口说过路人是贼。
当时天色已经昏黑，老太太也无法辨认出两人谁是贼。
这样地方官只好把他们一起送到官府。
　　苻融刚好在这个地方巡视，他就让人把贼和路人一起带了过来，笑着说道：“这是容易查清的。
可以让他们二人赛跑，先跑出凤阳门的就不是贼。
”一会儿，两人跑完了回来，苻融严厉地对后跑出凤阳门的人说：“你是真正的贼，为什么要诬赖别
人呢！
”贼于是认罪。
这是因为贼如果善于奔跑，必定不会被人抓住，所以可知不善于跑的人是贼。
大概辨明诬陷的方法，只有见闻广博，观察深刻，不被欺惑，才能够精通。
苻融通过检验跑步而查清了事实，可以说是观察深刻，辨析明了。
　　编者语　　想要做好一件事情，仅仅有好心、有勇气是不够的，也需要有做事的策略技巧。
古代圣贤提倡“仁义礼智信”，其中的“智”，不仅包括知识与真理，也包括智慧与聪明。
　　古人云　　君子不谓小善不足为也而舍之，小善积而为大善；不谓小不善为无伤也而为之，小不
善积而为大不善。
(《淮南子?缪称训》)　　知识链　　十六国　　十六国，是中国历史上的一段时期。
该时期自304年刘渊及李雄分别建立汉赵(后称前赵)及成汉起，至439年北魏拓跋焘(太武帝)灭北凉为止
。
范围大致上涵盖华北、蜀地、辽东，最远可达漠北、江淮及西域。
在入主中原众多民族中，以匈奴、羯、鲜卑、羌及氐为主，统称五胡。
他们相继建立许多国家，而北魏史学家崔鸿以其中十六个国家撰写了《十六国春秋》，于是后世史学
家称这时期为“五胡十六国”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我们的生命能否呈现为浩大之境，关键在于我们能否修为得使精神自主地处于我们所面对的事务
中从而“情顺万物而无情”。
然而更多情况下，我们常处于得失计较中、任意使气中、瞻前顾后中、虚浮矫饰中，我们无法真切面
对每一天的工作、学习等事务，我们都把这些事务作为赚钱、考分升学的手段，我们每一阶段都处于
应付当中，做学生应付老师和家长，做工作应付领导和客户。
在这一段段的应付中好像我们成功了，但到最后我们不知道得到了什么，大概是应付吧！
但更关键的是我们成了空心人，我们没有了自己。
在应付中我们把我们每天的事务当成了对手、敌人，到最后却发现我们真正的对手是我们自己，我们
就在这自我消磨中失去了自己，散逸了精神。
我们究竟该有多大的自觉啊！
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