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内容概要

　　《成长胜经：101个影响一生的小毛病（中学生卷）》通过101个经典的故事和深入浅出的道理，
讲述了青少年在成长过成中会遇到的一些坏毛病，让读者在阅读《成长胜经：101个影响一生的小毛病
（中学生卷）》的过程中不断地审视和自问，轻轻松松中克服阻碍你走向成功的一些坏毛病。
渐渐成就自己最完美的一面。
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浮躁如同踩着云朵走路发脾气能解决问题吗?歧视让爱的玫瑰凋零等待别人解决自己的苦跟在别人的屁
股后面走大事做不来小事不想做低估别人，等于看轻自己舍近求远，错过身边的机会锯掉惰性的“椅
背”看见自满的魔鬼在招手了吗?请不要指手画脚缺点永远长在别人身上欲望像海水，越喝越涩聪明过
头迟早要吃苦头浮躁如同踩着云朵走路言多必失，多言必败骗别人等于害自己煮熟的鸭子也会飞掉遇
事容易反反复复害羞是种心理病让别人看到你又何妨一味相信别人的人是傻瓜说话做事只管率性而为
别让你的天才变成你的悲哀自暴自弃是个傻瓜对别人期待太高盲从让人失去清醒的头脑蔑视原则带着
有色眼镜看事情陷入炫耀的歧途煮熟的鸭子也会飞掉爱的反面是冷漠斤斤计较只有两斤愈唠叨愈糟糕
总是依赖别人心急吃不了热豆腐完美没有绝对忘记感激最亲的人井底之蛙容易目光短浅好高骛远将两
手空空对谁都不相信不懂放弃只会带来麻烦百般掩饰自己的缺点凡事从自己出发机会不会留给害怕冒
险的人“怀才”为何“不遇”自以为是会妨碍你的前途嫉妒是人生的毒药适时切断自己贪婪的欲望懒
惰是危险的慢性病白作聪明摔得更狠控制不了自己就控制不了别人心急吃不了热豆腐把年龄当借口十
个想法不如一个行动“闲话”是一剂毒药虚荣是稻草人的桂冠从自卑中超越自我不懂装懂比不知道更
可怕被物质牵着鼻子走自尊过度就是虚荣做自我欣赏的空架子把面子看得太重无视规则的“红绿灯”
拖延是对生命的挥霍要改变的是环境还是自己?用力看就是盲穿上引起误解的黑衣裳轻易地交出自己的
判断力犹豫和后悔是人生痛苦的根源愤怒让决定变质聪明莫被聪明误虚荣是稻草人的桂冠骄傲自满使
人落后为过去的事懊恼该放松时不放松比鲁莽更糟糕的是优柔寡断贪心是噩运之源显示自己是个可怕
的陷阱以貌取人逃避带给你的是失败捷径并非永久的星光大道自我麻醉不能解决问题最大的心理缺陷
是不自信误会常常令人做出错误决定抱怨是往鞋里倒水墨守成规将寸步难行站错了位置错误的选择会
耽误一生不尊重经验会多走弯路定力不够轻易受人影响最怕知错不想改丢了西瓜捡芝麻贪心是噩运之
源脑筋也得要学会转弯因循守旧何谈创造不懂得分享就不懂得生活脑筋也得要学会转弯瞧不起竞争对
手模仿容易迷失自我放下“布袋”轻松走路轻信他人让你懊悔不已目中无人随时会跌倒胡乱猜疑自寻
烦恼不必惊慌失措、草木皆兵什么都学，只会一事无成拒绝与人分享等于拒绝世界
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章节摘录

　　有一位已经退役的将军，去拜访在山里修行的大慧果禅师，想随大师一起修行。
“将军，您现在还有满身的坏习惯，等您把这些坏习惯都改掉了，再来跟随贫僧修行吧！
”禅师这么回答。
将军回家后，决心要戒除种种坏习惯。
终于有一天，他自己觉得好像都戒除了，就赶忙再跑来找大慧果禅师。
“禅师，我已经把我那些陋习除尽了，连心都空了，现在可以来跟随禅师您修行了。
”禅师看了看将军，对他说：“怎么起得那么早，莫非是你老婆跟别人同床共枕？
”将军一听，勃然大怒地骂道：“你这个老秃驴，竟然敢乱讲，简直是找死！
”禅师再看了看将军才又慢慢地说：“你要出家跟我修行，看来还早得很呢！
还是回去多修个几年再来吧！
”将军一听才恍然大悟，原来他的怨恨心一直都还在，哪是那么容易就戒除的？
感悟之门：喜怒哀乐，本是人之常情。
心理学的研究指出，随便发怒，就人与人之间的相互关系来说，会伤了和气和感情，会失去人们之间
的信任和亲近。
制怒，则是一个人的理智战胜感情冲动的过程。
而理智，恰好是一个彬彬有礼的人的特有的标志。
你愤怒、你愤恨，只是因为你已习惯于用它们来表达你的不满，来表明你的要求，来达到你的目的。
其实，这是与人相处的一种心理危机的体现。
根据一般人的说法，愤怒是一种必须让它自然宣泄的情绪。
然而，发泄愤怒本身并不合乎自然法则，愤怒不能使人过得更好，暴怒、发脾气对任何人的生活都没
有正面的意义。
愤怒及发脾气，并非是博得他人合作的有效工具。
不要让自己养成失去控制，以赢得别人对你认同的习惯，这样只能赢得一时，但终究会挫败。
愤怒有巨大的威力，它促使你在毫无意识的情况下，伤害了自己，也伤害了别人。
你如何处理你的愤怒心态？
如果那是长年不断，随时会爆发的常态行为，那么你应该用理性的态度来面对它，让它发泄出来，或
与对方讨论，找出原因，不要用偏激的方法来处理它。
如果你的愤怒心态是在不知不觉中产生的，就如同大多数人的情况一样，那熬你的处理态度就不一样
了。
你可以让这些心态堆积起来，然后一次让它发泄掉。
u“虢像让气球胀满后飞掉一样。
怒火就像老鼠一样可恶。
从前有个单身汉，住在用茅草搭起的房子里。
他勤劳耕种，自食其力。
渐渐地，油盐酱醋之类的生活必需品，越来越齐备了。
但是令他恼火的是，草房里老鼠成灾，白天乱窜，晚上乱叫，还磨牙，终日闹个不停。
这汉子满腹怒气，又无计可施。
一天，这汉子酒喝多了，躺在床上睡觉，这时老鼠们闹得更凶了，似乎是故意惹他生气。
汉子怒火万丈，一把火把房子烧个精光。
老鼠是全没了，可他的家业也没了。
和别人发怒就如同单身汉，为了小小的老鼠，却毁掉自己的房子，得不偿失。
所以，年轻人，你必须学习以自己的方式，处理自己的心态。
最终的目的是你必须以有效的方法，控制愤怒、控制仇视心态，而不至于挫败。
当你愤怒时，不妨问自己：“愤怒能解决问题吗？
”尽量试着找出建设性的方法，而不是意气用事。
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下面的方法可以帮助你驱除怒气，不妨一试。
摆脱怒气有几个步骤：第一，大声说：“我开始觉得生气了，我要先暂停一下。
”第二，离开现场，留给自己一点儿冷静的时间。
第三，试着采取行动来处理你的愤怒。
如你可以到外头去走动一下，或是坐在椅子上，伸一伸懒腰，运动一下双腿。
如果你是在家中，考虑出去逛一逛、打扫屋子或洗洗车，发泄一下。
如此，可以帮助你消除一些体内的紧张情绪，使你的心思暂时离开燃起怒火的人或情境。
第四，当休息时间结束，你也冷静下来之后，你便可以回到发怒的现场中，以冷静与智慧来解决问题
。
　　⋯⋯
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