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前言

随着我国教育事业的飞速发展，学生的素质教育越来越受到广泛重视。
许多中小学校已经在课余时间开设了艺术班或兴趣班，其中我国的民族乐器尤其受到广大师生和家长
们的喜爱。
据最新消息，我国教育部即将在全国中小学课外文体活动中实施“体育、艺术2+1项目”工程，就是
要切实让学生在九年义务教育阶段，至少掌握两项用于终身体育锻炼的项目和一项艺术特长。
因此，为中小学生专门编撰一套这样的丛书尤为必要。
毕竟“民乐进课堂”不同于对学生进行专业的培养和训练，主要是让学生在有兴趣的前提下基本掌握
该乐器的演奏方法，熟悉一些经典的曲目，培养学习者具有在适当场合公开演奏的能力，为学生陶冶
情操，提高素质打下基础。
这本《少儿学二胡》就是这套丛书中的一个项目，如果学生有兴趣继续深造，可在此基础上进行更深
一步的学习。
本书共分三十课，包含了二胡演奏的基本技法及常用的一些曲目。
在教学中，无论是教师、学生，还是家长，都可以找一些相应级别的同类型教材作为参考用书，以弥
补本书容量上的不足，使它能在中小学“民乐进课堂”的活动中发挥更大的作用。
由于本人水平之限，本书一定存在许多不足之处。
欢迎广大师生及家长在使用中及时提出宝贵意见及修订方案，以便我们能通过一次又一次的修订，使
本丛书逐步地趋于完善。
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内容概要

　　《少儿学二胡》共分三十课，包含了二胡演奏的基本技法及常用的一些曲目。
在教学中，无论是教师、学生，还是家长，都可以找一些相应级别的同类型教材作为参考用书，以弥
补《少儿学二胡》容量上的不足，使它能在中小学“民乐进课堂”的活动中发挥更大的作用。
　　由于本人水平之限，《少儿学二胡》一定存在许多不足之处。
欢迎广大师生及家长在使用中及时提出宝贵意见及修订方案，以便我们能通过一次又一次的修订，使
本丛书逐步地趋于完善。
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作者简介

赵寒阳，著名二胡演奏家、教育理论家，1954年12月出生于江苏省常州市。
1977年考入中央音乐学院民乐系深造，师从著名二胡演奏家、教育家王国潼先生。
1979年在该院举办的音乐比赛中获两项一等奖，并被选派随中央音乐学院民乐团出访英国、爱尔兰、
伊拉克等国举办音乐会。
以后曾多次出访德国、法国、意大利、日本、中国香港、中国台湾等国家和地区讲学、演出。
1982年本科毕业后即留校任教，现任中央音乐学院民乐系教授、院学术委员、硕士研究生导师、中国
音乐家协会会员、中国人才研究会艺术家学部委员、中国二胡学会副会长、中国民族管弦乐学会常务
理事。
出版二胡著作37部；发表学术论文80余篇，作品10余首；并演奏录制有大量唱片及磁带。
1991年与中央电视台合作撰稿并主讲了我国第一部民族器乐电视教学片《儿童学二胡》，播放后得到
音乐界及社会的高度评价，并在全国电视优秀教学片评选中荣获二等奖。
近年来已拍摄出版了10套各种教学录像带近40小时，为二胡的教学工作做出了很大的贡献，其艺术传
略被选入《中国音乐家名录》、《世界名人录》、《跨世纪人才丛书》，以及英国剑桥大学《世界名
人录》等典籍。
赵元春，女，1986年2月出生于江苏省常州市，自幼受家庭影响，酷爱音乐，四岁起随陈慧娃老师学习
钢琴，五岁起随父亲、著名二胡演奏家、教育理论家赵寒阳教授学习二胡；1994年始随中央电视台银
河艺术团出访澳门、深圳、珠海、大连、威海、昆明、西双版纳、台湾、香港等地演出，获得好评；
并在1996年获“首届中国少儿电视艺术团会演”一等奖。
同年考入中央音乐学院附属音乐小学，师从著名青年二胡演奏家严洁敏教授至今。
1998年以优异成绩保送入中央音乐学院附中学习；同年12月获中央音乐学院首届“龙音”杯民族器乐
独奏观摩赛表演奖；2000年12月获中央音乐学院第二届“龙音”杯民族器乐独奏观摩赛优秀奖；2001
年10月获“天华杯”全国二胡大赛一等奖；2003年12月又获得中央音乐学院第二届“天天杯”民族乐
器独奏比赛优秀奖；2004年3月8日在中央音乐学院音乐厅成功举办“赵元春二胡独奏音乐会”，并出
版了实况DVD光盘，得到音乐界高度评价，成为活跃在音乐舞台上的又一颗闪亮的新星；2005年5月
在“中录杯国际二胡邀请赛”上又荣获青年专业组金奖；同年8月作为中国代表团成员赴塞舌尔参加
世界青年联欢节。
曾录制出版了二胡独奏专辑《二胡经典歌曲》CD唱片，并参与了《二胡考级辅导大全》的录制。
赵元春在艺术上多才多艺，除专业学习二胡与钢琴外，还随杨乃林、王宗敏老师学习京胡及书法，并
于1999年7月获“第五届海内外中国书画篆刻大赛”书法作品佳作奖。
目前为中央音乐学院本科三年级学生。
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书籍目录

第一课 二胡的基本知识第一节 二胡简述第二节 二胡的构造及保养第三节 定弦及弦法第二课 二胡的基
本演奏方法第一节 坐姿、持弓及持琴第二节 运弓及按弦第三节 时值第四节 空弦练习1.种树歌2.秋夜3.
春神来了4.好朋友5.月光光6.织布娘第三课 D调上把位的演奏方法第一节 D调(15弦)上把位第二节 分弓
与连弓第三节 练习与乐曲1.D调上把位练习2.D调上把位音阶练习3.雪绒花4.田园春色5.山村初晓第四课
G调上把位的演奏方法第一节 G调(52弦)上把位第二节 弓序第三节 练习与乐曲1.G调上把位练习2.音型
模进练习3.G调上把位音阶练习4.西藏舞曲：5.祝你生日快乐6.铃儿响叮当第五课 D调中把位的演奏方
法第一节 D调(15弦)中把位第二节 练习与乐曲1.D调中把位练习2.D调中把位练习二3.D调中把位练习
三4.蓝天绿树映水库5.卖花姑娘.朝多6.小妹妹第六课 换把的演奏方法第一节 D调(15弦)上、中把的换把
第二节 练习与乐曲1.换把练习2.换把练习二3.换把练习三4.放风筝5.洁白的哈达6.哎哟，妈妈第七课 G调
中把位及上、中把换把的演奏方法第一节 G调(52弦)中把位及上、中把换把第二节 练习与乐曲1.G调中
把位练习2.G调中把位练习二3.换把练习4.送别(电影《城南旧事》主题歌)5.世上只有妈妈好6.金蛇狂舞
第八课 F调切把位的演奏方法第一节 F调(63弦)切把位第二节 练习与乐曲1.F调切把位练习2.F调切把位
练习二3.F调切把位练习三4.樱花5.牧羊姑娘6.绣灯笼第九课 F调中把位及切、中把换把的演奏方法第一
节 F调(63弦)中把位及切、中把换把第二节 练习与乐曲1.F调中把位练习2.F调换把练习3.F调音阶练习4.
草原之夜5.小花鼓6.剑舞第十课 揉弦的演奏方法第一节 滚揉技法第二节 练习与乐曲1.揉弦练习2.揉弦
练习二3.揉弦练习三4.可爱的苹果5.快乐圆舞曲6.牧羊曲(电影《少林寺》插曲)第十一课 快弓的演奏方
法第一节 快弓技法第二节 练习与乐曲1.快弓练习2.快弓练习二3.快弓练习三(《洋娃娃和小熊跳舞》)4.
手挽手5.幸福的花朵6.平原竞马第十二课 顿弓的演奏方法第一节 顿弓技法第二节 练习与乐曲1.顿弓练
习2.连顿弓练习3.水滴第十三课 颤弓的演奏方法第一节 颤弓技法第二节 练习与乐曲1.颤弓练习2.颤弓
练习二3.我乘上小马车第十四课 颤指的演奏方法第一节 颤指技法第二节 练习与乐曲1.颤指练习2.颤指
练习二3.乘凉第十五课 滑音的演奏方法第一节 滑音技法第二节 练习与乐曲1.上滑音和下滑音练习2.回
滑音练习3.垫指滑音练习4.闹花灯第十六课 装饰音的演奏方法第十七课 泛音的演奏方法第十八课 C调
的演奏方法第十九课 B调的演奏方法第二十课 《大河涨水沙浪沙》的演奏方法第二十一课 《拉骆驼》
的演奏方法第二十二课 《喜唱丰收》的演奏方法第一十二课 《金珠玛米赞》的演奏方法第二十四课 
《光明行》的演奏方法第二十五课 《喜送公粮》的演奏方法第二十六课 《江河水》的演奏方法第二
十七课 《二泉映月》的演奏方法第二十八课 《空山鸟语》的演奏方法第二十九课 《葡萄熟了》的演
奏方法第三十课 《三门峡畅想曲》的演奏方法
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《少儿学二胡(附光盘1张)》经典曲目：《拉骆驼》、《光明行》、《二泉映月》、《江河水》、《秦
桑曲》、《葡萄熟了》、《喜唱丰收》。
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