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前言

　　每一滴水，投身宇宙，会映出太阳的光芒；　　每一朵花，拥抱雨露，会绽放迷人的春光；　　
每一颗心，迎向阳光，阴影将无处可藏；　　每一个小故事，展开翅膀，会将真诚与善良，传向四面
八方！
　　成长，是跟自己较量。
　　向前向前，横跨亿万个海洋，浪花将与你一起奔跑；　　向上向上，攀登千万座山峰，清风将与
你一起飞舞；　　数着星星抱着梦想，每一分每一秒，都期待日出东方！
　　为何有些露水，等不及融人海洋？
　　为何有些花朵，等不及盛装开放？
　　为何你眼中有泪水，心中有惊慌？
　　你是否惧怕惊涛骇浪？
　　你是否畏惧山路漫长？
　　你是否担心星星会坠落，乌云会遮住太阳？
　　如果你自大，请看看《成长胜经Ⅱ》，　　101个弱点，助你自省自问，踏上成功之路；　　如果
你自卑，请走进《成长胜经Ⅱ》，　　101个优点，帮你完美自身，点亮万里前程；　　如果你粗心，
请别忘记《成长胜经Ⅱ》，　　101个细节，助你踏实认真，铸就业绩辉煌；　　如果你幼稚，请细品
《成长胜经Ⅱ》，　　101个忠告，帮你老练成熟，成就精彩人生；　　天空因为飞鸟，显得更宽广，
　　大地因为花开，传递着芬芳。
　　愿这些精彩的小故事，　　像荧光，一点点，一点点，　　照亮你的心房。
　　愿每个期望快快长大的人儿，　　带着希望，带着梦想，　　努力学习，快乐成长。
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内容概要

　　《成长胜经：让你一生受用的101个忠告》通过101个小故事，阐述了大多数人用失败和经验换来
的“忠告”，抓住青少年在人生道路上必须注意的问题，条理分明地加以阐释。
 愿这些精彩的小故事，像荧光，一点点，一点点，照亮你的心房。
愿每个期望快快长大的人儿，带着希望，带着梦想，努力学习，快乐成长。
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书籍目录

第一辑 一枝独放不是春天你是谁？
要到哪里去？
以对手为友一枝独放不是春天今天是你唯一的现金相信自己是一道风景不是所有建议都适合自己懂得
感恩才会幸福把最坏的日子挺过去与人为善如登山多一些聪明的规则别贪图眼前小利不可戴“有色眼
镜”看人给自己一片悬崖阴影也是一笔生命财富擦亮人生的另一根火柴结交比自己强的人会受益终生
别让对方败得太惨为生命留一点遗憾最大的悲剧是潜能的浪费第二辑　留诚信给自己取暖让流言止于
事实过去的经验也许是今天的毒药平凡不代表无作为一日思考胜过百天徒劳人生没有捷径守住精神家
园别让对手看出你的弱点选择不对，努力白费人人需要赞美微笑，让你更受欢迎留些诚信给自己取暖
沟通从心开始出卖自己必将两手空空永远不要自怜自贱健康是1好的人品带来好运每天进步一点点生
活像一面镜子警惕优势陷阱别被掌声迷惑经验并非总是可靠第三辑　虚名不过是一朵花最不幸的事是
失去时间人多未必力量大先知道自己错在哪儿从失败中发现价值自古英雄多磨难失败了再爬起来人生
需要勇气超越自我永远不说不可能虚名不过是一朵花不要因叶落而悲秋尺有所短，寸有所长别让别人
看你的笑话把握好人生的“拐点”适时低下高贵的头记得往回跑尊重别人也是尊重自己不苛求，常欣
赏别丢了你自己扔掉情绪垃圾多坚持一点第四辑　让错误随风去吧死要面子活受罪榜样的力量灿若阳
光给挫折一个微笑让错误随风去吧请勿停止学习的脚步做回你自己永远让对方觉得自己很重要成功就
是简单的事情重复做目标引领我们开采金矿生命需要不断挣扎活着，需要学会承受要适应，不要抱怨
你有没有判断力？
再见，拖延完美的人生就是放弃追求完美思想能把稻草变成金钢钻输赢都在自己掌心热爱也要有限度
说你能你就能，不能也能第五辑　不要把别人当傻瓜后面要过瘾，前面就得牺牲行动比知识更重要愿
意冒险的人走得最远换个角度也许能看到春天找出生活的乐趣把握生活重点职业不分贵贱把自己当别
人，把别人当自己绝不说我是第一，绝不承认我是第二出身不代表一切勇敢也有是与非人生因积累而
精彩把“乐”字刻在心里先笑你自己等待下一个春天不要把别人当傻瓜输是必然，赢是偶然灾难滋润
生命的花朵让好习惯主宰人生不要把自己估计过高给生命加压请擦亮自己的眼睛
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章节摘录

　　规则就好比飞机的航线。
只要你我遵守规则，就可以在各自的航线上飞行，相安无事，如果有人违反规则，脱离了预定航线，
撞机就在所难免了。
　　多一些聪明的规则　　有五个人，个个贪心吝啬。
生怕别人多占一分自己损失一毫。
在没有计量工具或有刻度的容器的情况下，五人要平分一锅粥，该怎么分才最公平呢？
大家发挥聪明才智，试验了五种方案：　　方案一：指定一人分粥。
　　结果：主持分粥的人碗里的粥总是最多最好。
权力导致腐败。
　　方案二：指定一人分粥，一人监督。
　　结果：分粥人士与监督人士从权力制约走向“权力合作”，两人分到的粥最多。
　　方案三：轮流值日分粥，每人一天。
　　结果：每人在一周中只有1天吃得饱而且有剩余，其余6天都饥饿难挨。
造成资源浪费。
　　方案四：民主选举一个分粥委员会和一个监督委员会，形成民主监督与制约机制。
　　结果：监督委员会经常提出各种议案，分粥委员会又据理力争，等分粥完毕时，粥早就凉了。
效率太低。
　　方案五：轮流值日分粥，但分粥的人最后一个领粥。
　　令人惊奇的是，在这一制度下，五只碗里的粥每次都是一样多，就像用科学仪器量过一样。
每个主持分粥的人都认识到，如果五只碗里的粥不相同，他确定无疑将享用那份最少的。
　　感悟之门　　读了这个故事，你不得不对第五个方案赞日：甚妙！
　　在生活中，这种关于规则的故事可谓数不胜数。
社会需要秩序和协作，而秩序需要规则维护，协作亦需规则的保障，劝说教育人们遵守规则固然重要
，但更重要的是制定一套行之有效的规则，让人们“不得不”自觉遵守，这样既可以维护秩序，又可
以提高效率——譬如分粥方案五，难道不是让人拍案叫绝的经典规则吗？
　　思想家孟德斯鸠在《论法的精神》中阐述了权力之间相互制约平衡的道理。
推广到规则制度，是否可以理解为规则制定者与被制约者之间的平衡制约呢？
　　任何一种精彩的规则，无不体现“公平地制约”。
违反规则者能够受到相应的制裁——此为公平；掌握权力者不会公为私用——此亦为公平，只有这样
的规则才真正担负起赋予它的使命。
　　规则社会，请多一些聪明的规则。
　　做事之前请先考虑后果，贪图眼前的蝇头小利，可能会损失更多的好处。
　　别贪图眼前小利　　夜晚，一群老鼠禁不住肉的诱惑，爬进了厨房，不料，惊动了睡在厨房里的
狗。
狗挡住了它们的去路。
　　看情况不妙，老鼠们选出一名代表同狗商量，说：“狗先生，如果您不声张，我们可以弄几块肉
给你，咱们共享美味。
”　　狗严辞拒绝了老鼠代表的建议：“你们都给我滚！
要是主人发现肉少了，一定怀疑是我偷吃的，到那时，我就成案板上的肉了！
”　　说完，狗冲着老鼠“汪汪”大叫了几声，惊醒了主人，主人将老鼠赶走了。
　　感悟之门　　贪图眼前的两块肉，最终会使自己受到惩罚。
不能因小失大，做事之前先考虑后果，要将眼前利益和长远利益结合起来。
　　一个青年去向一个商人请教成功之道。
商人正好在吃早饭，他指着桌上3块大小不等的蛋糕对青年说：“如果每块蛋糕代表一定程度的利益
，你是选最大的一块，还是选其他的两块？
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”“当然是最大的那块！
”青年回答。
　　到了下午，青年饥肠辘辘，但是因为他把最大的蛋糕吃了下去，只能眼睁睁看着商人吃着早上剩
下的那两块小蛋糕。
　　青年马上明白了商人的意思：商人吃的两块蛋糕加在一起比他吃的那块最大的蛋糕要大，要多，
而且时间更持久。
如果每块代表一定程度的利益，那么商人得到的利益自然比青年多而且持久。
　　有的时候，我们常常被眼前的利益所迷惑，而忽视了其他利益。
认为看得到的眼前利益就是最大的、最好的，因此不惜耗费大量的精力和时间在上面。
然而，等事情做好之后，却发现如果用同样的精力和时间去做别的事情，虽然暂时没有那么大的利益
，可是如果做成之后，加在一起的利益却比我们看到的认为利益最大的那件事所带来的利益多得多。
　　眼前的利益终是有限和短暂的。
如果一个人或是一个企业只顾眼前的利益，没有长远的规划，高远的目标，是不可能持续性发展，取
得成功的。
只有学会放弃，放弃眼前的蝇头小利，才会获得长远的大利，使个人和企业得到长足的发展。
 　　⋯⋯
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