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前言

　　健康成长 快乐学习　　青少年的成长与学习是家长和老师以及社会关注的两大问题，几乎青少年
的所有问题都可以归入这两大领域。
那么如何才能让孩子自主学习，自觉养成良好的习惯和品格呢？
《领先一步》丛书对此进行了探索。
丛书共分为十册，分别从语文学习、数学学习、英语学习、学习途径、思维训练、人际交往、情感教
育、习惯养成、良好心态、美德塑造十个方面对孩子们进行指导和帮助。
希望孩子们既能学到在小学阶段需要的知识和技能，又能养成良好的品格和习惯，为将来进入社会作
好准备。
　　“兴趣是最好的老师”孩子天生爱玩、好动，充满好奇心，只有激发他们的学习兴趣、调动学习
主动性，才能够更好地提高学习效率。
而趣味性正是该丛书的重要特点之一。
丛书的每个阅读单元都从精彩的故事或者趣闻入手，将语文、数学、英语等基础性学科的知识点讲解
得有趣、透彻，让小学生在轻松愉快的氛围中，不知不觉就掌握了许多比较抽象的定律、方法、规则
等；让学生从循循善诱、蕴涵哲理的故事中，从心灵的对话与共鸣中，真正认识到良好品格和习惯养
成的重要性，从乐学到愿学，从要我学到我要学。
　　学习方法与能力是贯穿丛书的重要线索。
丛书从不同角度和方面梳理，构建知识网络，理解、掌握知识中蕴涵的思维方式，引导孩子自觉地认
识并掌握知识中隐含的学习方法的要点与关键所在，逐步养成良好的学习习惯，提高孩子的自主学习
能力。
如果说知识和智慧是孩子成长过程中拾到的金子，那么方法和习惯就是孩子成长的点金术。
　　情感、态度、价值观的培养是丛书关注的核心之一。
学习固然重要，但每一个孩子心理的成长也是不可忽视的。
丛书用孩子能够接受的方式，说故事，讲道理。
在故事的认识和感悟中完善孩子丰富的内心世界和主体人格，力图体现以育人为本的现代教育价值取
向，培养孩子对生活的积极态度和参与社会的能力，使他们成为有爱心、有责任心、有良好的行为习
惯和个性品质的人。
　　现代教育主张充分尊重孩子的情感、心理等个性特点，强调知识与技能、过程与方法、情感态度
与价值观的三维教育。
同时发掘每个人的可持续发展的潜力，为孩子的一生奠定良好的基础。
同时要充分认识到孩子首先是一个生命个体。
因此，现代教育的重点应该是，激发孩子的好奇心和求知欲，让他们满怀激情地参加对智慧和品德的
追求，体验学习和成长的乐趣，使生命的活力自由焕发。
　　本套图书在以上方面进行了有益的探索，这也是它最值得阅读的理由。
因为”教育不是注满一桶水，而是点燃一把火”。
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内容概要

　　《领先一步让我成功的46个好习惯》将教你如何控制习惯这种神秘的力量。
良好习惯有一种无形而强大的力量，可以使一切变得很简单，给人插上一双万能的翅膀，让你很强大
、很富有、很成功；不良习惯则可以使一切变得很困难，可以给人套上牢固的枷锁，让你不可救药地
顽固保守。
习惯是一种狡猾的力量，开始是细小的若有若无，最后强大如钢索，自始至终躲藏在你的意识之外，
又总是支配着你的一切。
其实，一切的一切，都始于你自己，是你一次次重复的行为使它得以成长。
这种神秘的力量就是习惯。
好的习惯让人受益终生，让人走向成功，坏的习惯让人因循守旧、不思进取。
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寻找“心愿石”蟋蟀和蚂蚁夭折的天才救命的红薯墙怪老头会吃才健康干净的小蓝裙不再睡懒觉的布
芬不刷牙的老虎专心的玛丽华佗创立“五禽戏”死神的仆人另类危险与太阳赛跑“现在”就出发两只
小猪不一样的液体爱地巴的怪癖禅师与兰花楚王射箭率子割草治病的“神操”以俭为荣的季文子孙武
练兵海伦学说话文同画竹寻找珍贵的雨伞脚印带我们回家高斯巧解数学题所罗门判子配盐幽菽鲁迅的
辣椒，王亚南的三脚床小李贺锦囊积诗袜子是什么颜色的破坏家和乖孩子绮瑞娜做试验知了学飞学和
问爱因斯坦听故事脱鞋和航天不合脚的鞋子从不带课本的毛毛拔掉钉子谣言和鸡毛珍惜拥有的幸福音
乐室里的叹息声
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媒体关注与评论

　　孩子是社会的未来，是社会的希望。
未来社会的人才，需要具有广博的知识、学习的能力、敏捷的思维、与人合作的精神、高尚的道德素
养、良好的生活习惯、健康的思想感情等等。
《领先一步》丛书，帮助孩子从小培养这些素质，在潜移默化中使孩子领先一步成才。
　　——金玉俊（北京特级教师资深教育专家）　　一本好书，应该赋予孩子一双可供飞翔的隐形翅
膀。
《领先一步》正是这样的一套好书——故事精短，富于哲理，趣味性强，并给予孩子们成长的智慧。
　　——董仕峰（北京师范大学奥林匹克花园小学校长儿童阅读推广专家）　　一个人的习惯和品德
及做事方法是影响甚至决定人一生命运的重要因素，这套书注重对孩子这些方面的养成，不仅仅具有
预见性，而且富有持久性。
　　——李世才（北京北航附小高级教师）
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编辑推荐

　　习惯就是我们经常重复的处理生活琐事的方法。
迟到是一种习惯、不刷牙是一种习惯、固执己见也是一种习惯⋯⋯坏习惯一旦养成，就会很难改掉。
为了拥有一个幸福美好的未来，就让我们从小养成良好习惯吧。
　　《领先一步让我成功的46个好习惯》将教你如何控制习惯这种神秘的力量。
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