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前言

健康成长 快乐学习青少年的成长与学习是家长和老师以及社会关注的两大问题，几乎青少年的所有问
题都可以归入这两大领域。
那么如何才能让孩子自主学习，自觉养成良好的习惯和品格呢？
《领先一步》丛书对此进行了探索。
丛书共分为十册，分别从语文学习、数学学习、英语学习、学习途径、思维训练、人际交往、情感教
育、习惯养成、良好心态、美德塑造十个方面对孩子们进行指导和帮助。
希望孩子们既能学到在小学阶段需要的知识和技能，又能养成良好的品格和习惯，为将来进入社会作
好准备。
“兴趣是最好的老师”孩子天生爱玩、好动，充满好奇心，只有激发他们的学习兴趣、调动学习主动
性，才能够更好地提高学习效率。
而趣味性正是该丛书的重要特点之一。
丛书的每个阅读单元都从精彩的故事或者趣闻入手，将语文、数学、英语等基础性学科的知识点讲解
得有趣、透彻，让小学生在轻松愉快的氛围中，不知不觉就掌握了许多比较抽象的定律、方法、规则
等；让学生从循循善诱、蕴涵哲理的故事中，从心灵的对话与共鸣中，真正认识到良好品格和习惯养
成的重要性，从乐学到愿学，从要我学到我要学。
学习方法与能力是贯穿丛书的重要线索。
丛书从不同角度和方面梳理，构建知识网络，理解、掌握知识中蕴涵的思维方式，引导孩子自觉地认
识并掌握知识中隐含的学习方法的要点与关键所在，逐步养成良好的学习习惯，提高孩子的自主学习
能力。
如果说知识和智慧是孩子成长过程中拾到的金子，那么方法和习惯就是孩子成长的点金术。
情感、态度、价值观的培养是丛书关注的核心之一。
学习固然重要，但每一个孩子心理的成长也是不可忽视的。
丛书用孩子能够接受的方式，说故事，讲道理。
在故事的认识和感悟中完善孩子丰富的内心世界和主体人格，力图体现以育人为本的现代教育价值取
向，培养孩子对生活的积极态度和参与社会的能力，使他们成为有爱心、有责任心、有良好的行为习
惯和个性品质的人。
现代教育主张充分尊重孩子的情感、心理等个性特点，强调知识与技能、过程与方法、情感态度与价
值观的三维教育。
同时发掘每个人的可持续发展的潜力，为孩子的一生奠定良好的基础。
同时要充分认识到孩子首先是一个生命个体。
因此，现代教育的重点应该是，激发孩子的好奇心和求知欲，让他们满怀激情地参加对智慧和品德的
追求，体验学习和成长的乐趣，使生命的活力自由焕发。
本套图书在以上方面进行了有益的探索，这也是它最值得阅读的理由。
因为”教育不是注满一桶水，而是点燃一把火”。
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内容概要

快乐、幸福、成功，你想、我想、他想。
然而并不是所有人都明白：什么是快乐、幸福和成功。
更少有人知道：如何获得快乐、幸福和成功。
    当朋友因你的笑话而开怀大笑时，你便是快乐的。
当父母对你的成就感到欣慰时，他们是幸福的。
当攻克一道道人生的难题时，便是迎来了一次次成功。
    快乐、幸福、成功，在你乐于助人的手里，在你善于赏识的眼里，在你充满阳光的心里。
    捧读本书，本身便是一种快乐、一种幸福、一种成功。
因为她将告诉我们：什么是快乐、幸福和成功，如何获得快乐、幸福和成功。
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书籍目录

我是森林中最出色的小鹿我不是丑小鸭跑调的歌声豺的下场心平气和的刘铭传威尔逊和乞丐最后的作
品“蜕皮”的龙虾小和尚背禅经清除心里的杂草狮子的困扰西尔维娅和辛迪穷和尚和富和尚通过小木
桥美好的声誉逃难的国王被“活埋”的驴子长不大的小松树不坐在别人的肩上摘苹果我比他大老和尚
与杜牧睡觉前的10分钟小和尚撞钟“愚笨”的曾国藩纸上谈兵黑板上的公式断崖边的百合花没有左臂
的柔道冠军一块石头小怪人法布尔梁红玉击鼓抗金陶侃搬砖“草圣”学书法孙膑与庞涓小事也要做到
最出色天堂鸟的故事永远都要坐前排一只巴掌也能拍响“小虫”创造奇迹幽默的曼德拉杨振宁“改行
”作品被撕之后主动出击活司马跪降死诸葛借你吉言弟弟成功的秘密
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章节摘录

插图：我是森林中最出色的小鹿人生至关重要的事是有远大的目标和达到这个目标的雄心壮志。
——【德】歌德在大森林里，鲁比是一只十分普通的小鹿，长相不出众，身体也不强壮。
但是他有一个非常远大的志向，那就是要成为森林中最出色的小鹿。
每天早上，当大家还在睡梦中时，鲁比就开始在森林中跑步。
鲁比跑步结束后，有时会遇到一两只早起的小鹿。
小鹿们觉得很奇怪，问道：“鲁比，你这么早起来跑步干什么？
”鲁比大声回答：“因为我想成为森林中最出色的小鹿。
”“哈，别开玩笑了！
”他们大笑起来，“就你，也想成为森林中最出色的小鹿？
”大伙在一起吃东西时，鲁比并不像大家一样去吃地上的青草和低处的树叶，而是使劲儿跳着，尽力
去吃大树高处的树叶，能跳多高就跳多高。
大家奇怪地问：“鲁比，只要能吃饱就行了，你干吗浪费力气跳那么高？
那儿的树叶特别好吃吗？
”鲁比大声说：“不是的，而是我要成为森林中最出色、最强壮的小鹿！
”“哈哈⋯⋯笑死人了！
你不是在做梦吧，就凭你？
”大家嘲笑着他。
鲁比丝毫不理会别人的冷嘲热讽，继续他的锻炼。
当他觉得自己已经足够强壮的时候，他就向别的小鹿挑战。
刚开始，他总是很轻易地被对方打败。
渐渐地，他变得不那么容易被打败了。
最后，所有的小鹿都不敢再小瞧他了。
终于有一天，年老的鹿王把大家召集在一起，宣布说：“我已经老了，没有能力再领导大家。
所以我决定通过决斗推选出新的鹿王，所有年轻的公鹿都可以参加。
”决斗开始了，几乎所有年轻强壮的公鹿都参加了。
这是一场激烈的厮杀，大家都拼尽了全力，想夺取鹿王的宝座。
最后，大多数公鹿都倒下了，只剩下了鲁比和壮壮。
壮壮非常强壮，在以前的较量中，鲁比很少赢过他。
有好几次，鲁比都差点被打倒，但他一直想着：“我一定要成为森林中最出色的小鹿，我现在还不能
倒下。
”鲁比勇猛而顽强地搏斗着，最后终于打倒了壮壮。
当鹿王宣布鲁比成为新的鹿王的时候，大家欢呼起来。
一只最漂亮的母鹿悄悄地对同伴说：“瞧，鲁比多么英俊强壮啊，他真是森林中最出色的鹿，只有他
是最适合的鹿王。
”敢想还要敢作平凡普通的鲁比有一个远大的目标：成为森林中最出色的小鹿。
为了能实现自己的目标，鲁比一直在努力：早早起来练习跑步，连吃东西的时候都在锻炼跳跃能力，
还经常找其他小鹿搏斗来锻炼自己决斗的技巧。
通过不懈的努力，他成功了。
在挑选鹿王的决斗中，他打败了所有的对手，成了新的鹿王。
我们大多数人都是平凡而普通的，真正的天才和神童非常少，但不能因为普通就没有远大的目标和理
想。
一个远大的目标和理想，能不断促使人们进步。
一个没有目标和理想的人，不知道为什么而活着，生活是没有意义的。
当然就不会去努力，只能是一个碌碌无为的人。
当然，有了远大的目标之后，要想实现它，还要不断地努力和奋斗。
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没有努力和奋斗的目标，只能是空想。
你想成为什么样的人？
你长大了想做什么？
从现在开始，请你确立一个远大目标和理想吧，’然后向着目标去奋斗，肯定会成功的。
要记住，光有目标还不够，还要有实现目标的行动哦。
我不是丑小鸭人必须相信自己,，这是成功的秘诀。
——【英】卓别林在一条美丽的小河边，鸭妈妈带领她的孩子们在游玩，他们有的在河边的草地上追
逐打闹，有的在河里游水嬉戏。
只有小鸭子美美独自待着，他也很想和大家一起玩，但每当他走到其他小鸭子的旁边，小鸭子们就对
他又踢又啄。
有的说：“走开，你长得这么丑，一看见你，我就觉得恶心！
”有的说：“你长得这么丑，你和我们在一起，人家会连我们也瞧不起的。
”还有的说：“对了，我们干脆叫他‘丑小鸭’好了，说不定他就是丑小鸭的后代呢。
”大家全都大笑起来。
美美躲在一边伤心地哭起来。
鸭妈妈看见了，走过来问道：“怎么了？
你怎么不和大家一起玩？
”美美哭着说：“他们都嫌我长得丑，说看见我就恶心，还叫我‘丑小鸭’。
他们还打我，呜呜⋯⋯”鸭妈妈说：“是吗？
可是我不觉得你长得丑呀。
你们每个孩子在我眼里都是特别的，都是唯一的。
就算是你长得丑，也没关系。
因为就算是丑小鸭，也有成为白天鹅的潜质，你看他最后不就变成白天鹅了吗？
”美美说：“可是，我又不是真的丑小鸭，我是不会变成白天鹅的。
”鸭妈妈说：“你也有很多优点呀。
在我眼里，你并不比别的孩子差。
你游泳不是游得最快吗？
你不是兄弟姐妹中最有力气的吗？
每次去找东西吃，不是你找的最多吗？
自己吃不了，还分给妈妈和别人。
”美美吃惊地问：“真的吗？
我真的这么棒吗？
”鸭妈妈说：“当然！
只要你继续练习各种本领，你还会更棒的！
挺起你的胸膛，找你的兄弟姐妹们玩去吧！
”听了妈妈的话，美美抬头挺胸地走到其他小鸭子身边，大声说：“我不是‘丑小鸭’！
我也有很多优点。
”看到美美如此自信地说话，小鸭子们都吃惊地看着他。
后来，美美每天都刻苦练习本领，游泳、捕鱼样样都很出色，而且他还经常帮助别的小鸭子。
小鸭子们渐渐变得喜欢他了，喜欢跟他一起游泳，喜欢跟他一起在草地上嬉戏。
美美俨然成了一只领头鸭，他再也不为自己长得丑难过了。
学会欣赏自己听过“丑小鸭”的故事吗？
丑小鸭因为长得丑，兄弟姐妹讨厌他，连妈妈也不喜欢他，把他赶出了家门。
他在外面经历了许多苦难，还差点在寒冷的冬天被冻死，但最后他变成了一只最美丽的白天鹅。
这个故事里的美美也长得很丑，但妈妈给了他很多鼓励，把他的许多优点一一指出，让他拥有了自信
。
最后，美美通过努力也赢得了其他小鸭子的喜欢。
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我们每个人都不是十全十美的，都有这样或者那样的缺点和不足之处，当然也都有自己的优点和长处
。
也许我们不漂亮，也许我们的学习成绩不突出，但是不要因为这样就觉得什么都比不上别人，就不去
努力。
我们应该像美美一样挺起自信的胸膛，告诉自己：“我能行！
”然后通过自己的努力，得到别人的认可。
著名企业家韦尔奇小时候口吃，但他相信妈妈的解释：“这是因为你太聪明了。
没有任何一个人的舌头可以跟得上你这样聪明的脑袋。
”他因此而欣赏悦纳自己，最终取得了非凡的成就。
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后记

你知道自己刚出生的时候是什么样子吗？
父母第一眼看到你的时候是什么感觉？
通过录像或者照片，或许你可以看到自己那亮晶晶、乌溜溜的大眼睛，但是绝对闻不到自己身上的清
香；或许你可以看到自己白里透红的皮肤，但是绝对感觉不到爸爸妈妈轻轻触摸你那娇嫩的皮肤时的
心情。
你的一切带给父母的都是惊喜，他们会想，我刚出生的时候也是这个样子的吗？
在惊奇之后，他们开始考虑，将来让自己的宝贝变成一个什么样的人。
当科学家？
当作家？
当公务员？
当飞行员⋯⋯其实自己的孩子成为什么样的人并不特别重要，重要的是他们希望你能快乐、健康、自
立，过一种比较好的生活。
爸爸妈妈会在你熟睡之后说着悄悄话，小声议论着你。
”你看咱宝贝，跑那么快，没准将来可以当个运动员。
”“我看他那么聪明，肯定能考上大学。
”随着年龄的增长，你或许会成为父母所希望的那样的人，而更多的是会成为自己所希望成为的人。
但是，无论你成为什么样的人都需要具备一些相应的品质。
例如，优秀品质、健康的心态、良好的习惯、严谨的做事方法、丰富的知识、灵活的思维方式⋯⋯只
有这样才能体会自己和别人心中的感受，建立良好的人际关系。
成长和学习是紧密相联的，要掌握更多的知识，拥有智慧，就必须勤奋学习、虚心求教。
在这里，勤奋和虚心等美德，可帮你获得知识和智慧。
同样，如果你有足够的知识和智慧，也一定会注重自身品格的修养，因为没有人能够无视社会的规范
。
所以古代西方人认为，知道自己无知是最大的智慧和美德，而不知道自己无知则是最大的恶。
看到这里，你是不是觉得有点太说教了7那一套听得太多了，烦死人了！
其实你只要耐心读完，就会发现根本不是那么回事儿。
因为书里到处都是生动有趣的文字，它们耐心地引导你，让老师、同学和爸爸妈妈对你刮目相看，它
们伴你成长，分享你的快乐与泪水。
就这样，你在快乐的玩耍中变成了具备知识和智慧，拥有良好的品质和习惯，懂得做事方法的“超级
万人迷”了。
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媒体关注与评论

孩子是社会的未来，是社会的希望。
未来社会的人才，需要具有广博的知识、学习的能力、敏捷的思维、与人合作的精神、高尚的道德素
养、良好的生活习惯、健康的思想感情等等。
《领先一步》丛书，帮助孩子从小培养这些素质，在潜移默化中使孩子领先一步成才。
　　——金玉俊(北京特级教师资深教育专家)一本好书，应该赋予孩子一双可供飞翔的隐形翅膀。
《领先一步》正是这样的一套好书——故事精短，富于哲理，趣味性强，并给予孩子们成长的智慧。
　　——董仕峰(北京师范大学奥林匹克花园小学校长儿童阅读推广专家)一个人的习惯和品德及做事
方法是影响甚至决定人一生命运的重要因素，这套书注重对孩子这些方面的养成，不仅仅具有预见性
，而且富有持久性。
　　——李世才(北京北航附小高级教师)
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编辑推荐

好心态具有神奇的魔力，能为我们的心灵拓展更广阔的空间。
成长的历程中我们需要从阳光中汲取能量，驱散一切郁闷和不快，让健康心态成为我们生活和学习的
动力。
 《领先一步让我成功的46个健康心态》以通俗的语言，生动的故事，为我们介绍了46个能帮助孩子成
功的健康心态。
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