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前言

　　前言　　中国共产主义青年团从成立至今，已经走过了90年的历程。
90年间，中国社会发生了翻天覆地的变化，中国共青团也经历了波澜壮阔的90年。
中国共青团在中国共产党的领导下建立、成长，历经时代的洗礼走到今天。
在新的历史形势下，青年团员该怎样迎接时代的挑战；在社会生活日趋复杂的今天，青年团员又该怎
样重塑自己的信仰，这不仅是我们青年团员面临的问题，更是关乎国家未来发展的大问题。
　　&ldquo;做最好的团员&rdquo;就是送给建团90周年最好的礼物，更是对这一系列问题的初步解答
。
许多人认为，好团员是&ldquo;高、大、全&rdquo;的形象，就应该完美无缺。
实际上，我们所讲的好团员是以优秀党员、先进人物为榜样，经过不断学习，在生活和工作中不断磨
炼成长起来的。
好团员是做出来的，是一个不断进步的过程。
我们认为&ldquo;做最好的团员&rdquo;需要做到如下几点：　　第一，&ldquo;做最好的团员&rdquo;需
要学会辩证地看问题，学会辩证地分析问题，让团员从习以为常的事物中观察问题、分析问题。
要培养青年团员学会掌握观察问题、分析问题的方法，让他们举一反三，触类旁通，能够在瞬息万变
的生活以及学习中具备独立分析判断的能力。
　　第二，&ldquo;做最好的团员&rdquo;不仅需要青年团员树立远大的理想与志向，还要脚踏实地地
去做事。
目前只要一提起理想，很多青年团员就不屑一顾，这也暴露出当代青年在复杂社会生活中的浮躁心态
。
温家宝总理在与北大学子共度&ldquo;五四&rdquo;时，对青年学子提出了&ldquo;脚踏实地&rdquo;的殷
切希望，希望青年不但要树立远大理想，更要扎扎实实地从实事做起、从小事做起，甘于奉献，努力
成为一块真金。
远大的理想与脚踏实地做事，两者并行不悖，只有踏踏实实地做好，才能成为最好的团员。
　　第三，青年团员要学会倾听中央的声音，正确领会上级的指示并倾听群众的意见。
青年团员只有从整体上看问题，从群众中来到群众中去才能更好地为群众服务。
　　第四，&ldquo;做最好的团员&rdquo;要有不怕困难、实实在在做事的精神。
好团员更应该以优秀的党员为楷模，真切了解群众的实际需要，从实处出发，为群众排忧解难。
做任何事情都会遇到困难，但是更重要的是怎样去解决问题。
那种解决问题时不达目的不罢休的精神，才是我们当今青年团员迫切需要的。
　　第五，学习是一种需要，培养学习的能力，是当今青年团员迫切需要的。
青年朋友在日常生活中会遇到很多问题，光凭经验是远远不够的，还需要不断学习。
同时，我们需要在工作和生活中尊重权威，但是不能迷信权威，唯有如此才能富于创新的精神。
　　第六，&ldquo;做最好的团员&rdquo;更要有对人民讲真话、不说假话的态度。
最好的团员要懂得，不以解决问题为目的的真话，极易失去其应有的价值，能解决问题的真话，才是
人民需要的真话。
同时，青年团员还要时刻提醒自己对人民要说真话不说假话。
　　总之，只有做到这些，才能深切地理解&ldquo;最好的团员&rdquo;的含义。
很多团员读物往往让人觉得高高在上、死板、教条、枯燥无味，这让广大团员青年很难接受。
胡锦涛总书记提出要&ldquo;改进学风和文风，精简会议和文件，反对形式主义、官僚主义，反对弄虚
作假&rdquo;。
《做最好的团员》摒弃了那种呆板的写法，用新颖的观点和生动的事例，并配上广大青年朋友易于接
受的漫画，用鲜活生动的形式给广大青年朋友以思想的启迪和现实的指导。
这也是《做最好的团员》一书的期望所在。
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内容概要

　　《做最好的团员》一书，立足于广大团员日常生活中遇到的实际问题，告诉广大青年团员要做最
好的团员应该“怎么看、怎么想、怎么听、怎么干、怎么说、怎么学”，以典型案例和精彩点评，通
过平白的语言，为广大团员的实际工作学习和发展方向提供了切实的指导。
本书是团员教育读物和形式创新的重要成果，是庆祝共青团建团90周年，广大团员培训的首选读本。
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作者简介

　　郭晓斐，女，1977年出生于河南。
国内知名教育培训专家，畅销书作家。
曾受聘为多所教育机构，负责青年的生活、学习甚至职业指导规划。
《做最好的团员》就是其长期以来广泛接触青年学生，密切关注他们的日常生活创作而成。
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书籍目录

第一部分　最好的团员“有看法”——用辩证的眼光看问题
　第1章　把中国的问题放到世界的大背景中观察
　　大国博弈，用战略眼光看当今国内外形势
　　机遇与挑战，用世界眼光看中国的未来
　第2章　用“科学发展观”看　　待发展中的不平衡
　　正视发展中的不平衡，但更要看到成果
　　勇于承担使命，为国家建设做出贡献　
　第3章　劳动价值无高低，不要戴着有色眼镜看工作　
　　追求自我提高，正确看待工作中的荣辱得失　　　　　　　
　　只要精神不滑坡，办法总比困难多
　　心底无私天地宽，用赏识的眼光看待每一个人
第二部分　最好的团员“有想法”——立长志胜过常立志
　第4章　立志要高远一点
　　一个人必须有远大的理想，有崇高的志向
　　只有脚踏实地，才能仰望星空
　第5章　内心要强大一点
　　忠诚于自己，不为点滴诱惑背信弃义
　　有自己的思想，但不迷信自己的思想
　第6章　信心要坚定一点
　　无论什么时候，也不要失去信心　
　　要善于判断事物的真伪，做事才更有信心
第三部分　最好的团员“有听法”——别人张开嘴巴你要打开耳朵
　第7章　全国一盘棋，倾听中央的声音
　　有全局意识，全面正确地理解国家的发展战略
　　与时俱进转变思维，自觉把中央精神落到实处
　第8章　正确领会上级指示，打造上领下达的内部秩序
　　领导讲话用心听，听得好才能沟通得好
　　正确处理与同事的关系，打造团结协作的团队精神
　第9章　学做有心人，多听听群众的声音
　　有诚心才能听到群众的心里话，才能发现问题
　　只有会听群众的话，群众才会听你的话
第四部分　最好的团员“有干法”——干事情要有个抖擞的精神
　第10章　不作秀，不走形式主义，实实在在做事
　　响应时代召唤，为祖国发展贡献力量
　　仅仅能干事是不够的，能团结共事才能做成事
　第11章　能做事：不怕困难，善于想办法
　　干哪一行都不容易，都需要付出努力
　　遇到困难不灰心，多想办法，决不半途而废
　　只要努力想办法，一定会有好办法
　第12章　能不怕事：不怕打击、挫折，竭力去实现目标
　　现实再困难，总要闯过去，逃避不是办法
　　先别说难，先问问自己是否竭尽了全力
第五部分　最好的团员“有学法”——学习是一种需要
　第13章　从中国传统文化中学习做人的道理
　　穷不灭志，富不癫狂
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　　自立自强，不忘责任
　　学会感恩，也是一门必须完成的功课
　第14章　尊重权威但不畏权威，勇于创新
　　最好把兴趣与国家和社会的需求联系在一起
　　积极探索，在学习与兴趣中勇于创新
　第15章　向实践学习，有细节才有实效
　　创新不是凭空想象，一定要与实践相结合
　　不要把时间浪费在游戏、发呆和无所事事中
　　大事从细节做起，养成良好的生活习惯第六部分最好的团员“有学法”——学习是一种需要
　第16章　最给力的话是对人民有益、对国家有益的话
　　实事求是，敢为人民说真话
　　讲求方式方法，让真话发挥真效力
　第17章　有主见，决不道听途说
　　不要习惯性地追随别人，应当学会有主见
　　遇事学会冷静分析，不要道听途说
　第18章　说话掷地有声，做不到就不要说
　　不要空口说大话，更不要轻易许诺
　　说到做到，言而有信才能得到尊重和认同
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编辑推荐

　　建团90周年团员培训首选读本。
一本广大团员读得懂、学得会的团员通俗读物。
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