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内容概要

《田径运动导论》内容简介：田径运动以其悠久的历史、丰富的文化内涵、多种多样的比赛项目、激
烈的竞赛和众多的观众，被称为现代奥运会最主要的比赛项目。
田径运动作为各项体育运动的基础，它是以展示人类自身运动极限和机体潜能，在奥运精神指引下，
追求更高、更快、更强为目标。
在田径面对即将在我国北京举行的2008年奥运会，田径项目要借助举办奥运会的契机，尽快提高我国
竞技田径运动训练科学化水平，促进田径理论研究向更高层次发展。
随着现代高科技手段广泛用于竞技体育训练领域，科学而又高效地指导田径运动教学与训练已成为一
种必然趋势，于是对田径运动训练过程实施科学指导和监控便成为一个独特的研究领域，而理论和实
践同时也把一系列田径教学与训练问题摆在我们面前，对于这些问题，《田径运动导论》从训练学、
生理学、教学、社会学等不同视野予以观察。
并运用项目管理控制理论与方法进行专门研究。
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章节摘录

版权页：插图：第三节田径运动竞赛的发展概况自1896年第一届现代奥运会到1980年，世界性田径比
赛的机会并不多，只有奥运会田径锦标赛与世界大学生运动会的田径比赛，给予世界各国优秀田径运
动员在同一田径场上进行比赛的机会。
随着田径运动的发展，尤其是进入21世纪后以来，世界性的田径比赛次数、规模、项目设置、运动员
参赛水平都较之以往有很大变化。
目前，世界级田径比赛有奥运会田径赛、世界田径锦标赛、世界杯田径赛、世界室内田径锦标赛、世
界大学生运动会田径赛、世界青年田径锦标赛、国际田径系列大奖赛等。
近年来世界田径运动取得了突飞猛进的发展，世界纪录不断被刷新，涌现出许多高水平的运动员。
这其中除了由于科技进步导致了训练方法与场地器材设备的改进等原因外，重要原因是田径比赛次数
的增加，这样就对原有的田径运动训练理论与方法提出了更高的要求。
在世界优秀运动员的训练与比赛中，准备期与比赛期之间无明显的界限，比赛与训练融为一体，运动
员的全年参赛次数明显增加，这是当前田径运动发展的明显特征与发展趋势。
例如，世界的优秀运动员每年的比赛次数都在20次以上，有的甚至超过30次，最多时有的运动员一周
参加2。
3次比赛，并且还能不断表现出好成绩。
因此比赛已成为优秀运动员提高训练水平和身体素质能力的有效途径。
由于比赛次数的增加，为各国运动员提供了表现其运动能力的机会，对世界田径运动的发展无疑起到
了巨大的推动作用。
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编辑推荐

《田径运动导论》是由哈尔滨地图出版社出版的。
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