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内容概要

艺术治疗是通过艺术形象这个媒介进行的心理治疗，在围绕形象制作的全过程当中，在病 、治疗师、
形象这三者之间的互动当中解决病人在精神方面出现的大大小小的问题。
在国外，艺术治疗已经发展成为一个稳定和独立的职业，从事这一行的专业人士必须经过严格的训练
。
本书集中介绍了艺术治疗师们到底在做些什么，他们在什么样的地方艺术治疗，艺术为什么以及如何
和治疗结合在一起，帮助人们获得健康的生活和了解自身潜在的问题。
本书的作者具有丰富的艺术治疗教学经验和实践经验，她们把治疗师和病人对艺术治疗的体会当作第
一手材料，凭借其开门见山和扎根于实践的特殊，向读者提供了有关艺术治疗非常宝贵的资料。
    作者简介：    卡洛琳·凯斯（Caroline Case)在苏格兰的一个儿童教育和护理项目中担任艺术冶疗师
，同时也进行私人执业。
    苔萨·达利（Tessa Dalley）在伦敦一家为成人和儿童提供咨询的治疗中心担任艺术治疗师，同时也
是伦敦大学戈德史密斯学院（Goldsmiths' College,Univer sity of London）的导师。
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作者简介

作者：(英)卡洛琳·凯斯 苔萨·达利卡洛琳·凯斯(Caroline Case)  在苏格兰的一个儿童教育和护理项
目中担任艺术冶疗师，同时也进行私人执业。
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章节摘录

书摘可以用许多风格不同的房间以及不同的方式建构工作空间。
但是，由于一些艺术治疗师无法拥有她们自己的房间，所以她们不得不有针对性地安排空间。
尤其是当房间的大小很有限时，艺术治疗师会在不同的用途上使用房间。
艺术治疗师必须保持房间里秩序井然，因为他们的同事无法容忍在一个乱七八糟的房间里进行丁作。
有时候，从一个乱糟糟的艺术治疗室就可以判断出治疗的进程。
也就是说，可以判断出是治疗师把东西放得到处都是，还是“没有清理”过该房间。
例如，有一个到访的学生在用过办公室之后就发现一开始很难将房间收拾得整整齐齐。
在清洁工和其他工作人员抱怨了好几次之后，她才设法安排出足够的时间清理这个工作空间。
但是当一天的工作结束时，她在通往门口的地毯上发现了脏脚印。
那时她才明白可能在她和一个有特殊问题的儿童一起工作时，有些材料溢了出来。
    如果一位艺术治疗师需要在一个不是专门为艺术室设计的空间内工作，她就必须考虑一些重要的问
题。
当治疗师在病房里工作，而且空间设在就餐室里时，问题就变得更加严重了。
例如，如果一名艺术治疗师在一家综合性医院的儿童病房里工作，那么治疗师面对的问题就是那里对
艺术材料的使用显然不符合一个治疗病房所要达到的卫生标准和整洁标准。
但是，如果将孩子们的活动范围局限在某个区域内，治疗师就可以让孩子们自由地使用材料。
治疗师不用过于担心，因为毕竟她可以控制孩子们对这些材料的使用。
除了因为考虑到一些实际问题，治疗师有时候产生焦虑是因为她知道可能会出现种种问题、材料可能
会溢出来，或者感受和情感在艺术治疗中可能会失控。
出于控制治疗局面的需要，治疗师的焦虑感会被投射到艺术材料中去。
    许多艺术治疗师是兼职工作者。
有时候她们利用一个星期里剩下的时间从事自己的艺术工作。
而许多治疗师是在不同的机构中或者在同一机构中的不同部门进行治疗。
    P31
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媒体关注与评论

书评“艺术同自然一样，都是人类本来意义上的家园，艺术绝对不是常人认为的玩物，而是和谐之源
，从中流出的，是涌动不息的生命之泉，只要接触艺术和欣赏艺术，这富有生命力的甘泉便会滋润干
渴的嘴唇，使心田之苗茁壮成长。
久而久之，这样的人就有可能成为一个和谐的和发展完美的人。
如果一个社会由这样的人组成，整个社会也就成为和谐的社会。
一个社会只有同艺术结婚，才能生出文化之子，如果与艺术离异，只能导致野蛮，这个社会随之会变
成文化的沙漠。
”    “对艺术的创造、接受和欣赏，是一种高级的文化素质，而获取这种素质的重要捷径，就是艺术
教育。
”    “当今方兴未艾的综合艺术教育或生态艺术教育⋯⋯不仅注重各门艺术之间的对话、交叉和贯通
，还注重艺术精神向其他学科的渗透。
⋯⋯实施综合艺术教育，我国是最有优势的。
⋯⋯继承和发扬中华民族优秀艺术教育传统，完善和发展综合艺术教育，造就高素质的人才，正是开
发这一套《艺术教育前沿论丛》的宗旨。
”
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编辑推荐

艺术同自然一样，都是人类本来意义上的家园，艺术绝对不是常人认为的玩物，而是和谐之源，从中
流出的，是涌动不息的生命之泉，只要接触艺术和欣赏艺术，这富有生命力的甘泉便会滋润干渴的嘴
唇，使心田之苗茁壮成长。
久而久之，这样的人就有可能成为一个和谐的和发展完美的人。
如果一个社会由这样的人组成，整个社会也就成为和谐的社会。
一个社会只有同艺术结婚，才能生出文化之子，如果与艺术离异，只能导致野蛮，这个社会随之会变
成文化的沙漠。
对艺术的创造、接受和欣赏，是一种高级的文化素质，而获取这种素质的重要捷径，就是艺术教育。
当今方兴未艾的综合艺术教育或生态艺术教育⋯⋯不仅注重各门艺术之间的对话、交叉和贯通，还注
重艺术精神向其他学科的渗透。
继承和发扬中华民族优秀艺术教育传统，完善和发展综合艺术教育，造就高素质的人才，正是开发这
一套《艺术教育前沿论丛》的宗旨。
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