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前言

　　“世事洞明皆学问，人情练达即文章”，这是中国古典文学四大名著之一——《红楼梦》中一副
著名的对联。
这一对联表达的是儒家思想中入世的一面，是儒家的传统观念。
意思是人世间的事情洞察清楚都是学问，人情世故干练旷达就是文章。
一个人，如果不通达人情世事，不处理好人际关系，就不能充分发挥自己的聪明才智，也就不能在人
生竞争中赢得应有的成功。
　　许多人做人之所以失败，其教训大多是因为不善于巧妙地运用为人处世的技巧与方法所致。
中国的传统文化中包含着大量关于为人处世、修身养性、治学教育的人生哲学思想，这也是作者历次
讲座所讲授的主要内容。
　　儒、释、道三家是中国传统文化的代表，其中儒家思想又是中国传统文化的核心思想，道家思想
则是中国本土的传统文化，这也是本书的重点内容。
“现代管理学之父”彼得·德鲁克（Peter F.Drucker）认为：“管理越是能够利用一个社会的传统、价
值与信念，则其成效就越大。
”中国古代圣贤的思想中蕴含着丰富的经商管理思想，记载着先民们的管理实践。
在致力于解决新世纪人类所面临的诸多问题的人们面前，阴阳辩证、天地人系统观有了现实内涵，中
国传统文化在当代的价值也凸显出来。
　　本书融会了以孔子《论语》为代表的儒家经典、以老子《道德经》为代表的道家经典等传统典籍
中的精髓，按照原文、白话、点评、现实举例的体例来写。
内容主要包括：孔夫子的智慧、老子的智慧、开新谈人生五宝、开新谈经商、开新谈风水五大部分。
作者结合自己丰富的人生经验，又将深奥难懂的“群经之首”——《易经》思想贯穿在整部书的字里
行间，以通俗、质朴的语言把孔子的积极处世、老子的深刻辩证等传统思想娓娓道来；把中国传统的
知、行合一落于实处；把艰深的哲理阐释得如同与邻家女孩闲聊般亲切、寻常，读后让人犹觉时时萦
绕耳旁⋯⋯
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内容概要

本书融会了以孔子《论语》为代表的儒家经典、以老子《道德经》为代表的道家经典等传统典籍中的
精髓，按照原文、白话、点评、现实举例的体例来写。
内容主要包括：孔夫子的智慧、老子的智慧、开新谈人生五宝、开新谈经商、开新谈风水五大部分。
作者结合自己丰富的人生经验，又将深奥难懂的“群经之首”——《易经》思想贯穿在整部书的字里
行间，以通俗、质朴的语言把孔子的积极处世、老子的深刻辩证等传统思想娓娓道来；把中国传统的
知、行合一落于实处；把艰深的哲理阐释得如同与邻家女孩闲聊般亲切、寻常，读后让人犹觉时时萦
绕耳旁⋯⋯    阅读此书，一扇崭新的人生之门将为您豁然洞开！
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作者简介

号云游子，1951年生，福建莆田人，当代国学研究者。
现为中国商务学院国学；院常务院长，教授，北京大学当代企业文化研究所研究员，南京太学哲学系
、宗教学系兼职教授，美国东西方艺术家协会副会长，马来西亚易经研究会学术顾问，福建莆田市政
协委员。
多年来致力于国学的研究及传播，学口贝和听众遍布世界各地，2006年度被评为中国十大国学应用金
牌导师。
主要著作有《易学与人生成败》《易经致用精义》《火珠林新解》《玄机49》《易医与养生》等。
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书籍目录

第一篇  孔子的智慧  小引：天不生仲尼，万古如长夜  一、半部《论语》治天下  二、学而时习之，不
亦说乎！
  三、孔子论“仁”  四、孔子说“孝”  五、三十而立，四十而不惑  六、后生可畏  七、三达德  八、
君子安其身而后动  九、君子有三戒  十、三思而后行？
第二篇  老子的智慧  小引：道可道，非常道  一、水善利万物而不争  二、天下大事必作于细  三、将欲
弱之，必固强之  四、知人者智，自知者明  五、慎终如始，则无败事  六、罪莫大于可欲，祸莫大于不
知足  七、天之道，损有余而补不足  八、老子三宝  九、治大国若烹小鲜  十、功遂身退，天之道第三
篇  开新谈人生五宝  一、健康是1，其他都是0  二、有朋自远方来，不亦乐乎  三、家庭是每个人的城
堡  四、腹有诗书气自华  五、家中再有，不如一技在手第四篇  开新谈经商  一、经商，你有目标方向
了吗？
  二、在逆境中求生存：商人的必备条件  三、创新：商人精神之魂  四、经商老格言：人脉就是钱脉  
五、胆大：商人的重要脾性  六、失小得大：商道中的投资与回报  七、以退为进：商道中的克己忍耐  
八、商机：身边的无形财富  九、诚信：经商立足之本  十、总结篇：商道就是人道第五篇  开新谈风水
 一、风水学入门    （一）绪论    （二）风水学基本知识    （三）阳宅风水精论与应用    （四）八宅风
水问卷解    （五）家居色彩与健康  二、风水与人生    （一）领导者的办公桌如何安排    （二）勤勉做
事，官运财运为何不亨通    （三）高龄男女未婚，如何喜结姻缘    （四）结婚多年未有子女，如何调
气场    （五）小孩顽皮不念书，如何使之安心求上进    （六）体弱多病，如何保持健康    （七）灾难
的防患  三、风水例题解    例一  开北门临国道，车祸连连    例二  阴气重重，不可盖大别墅    例三  十几
年来不能兴的市场    例四  阳多伤魄，阴多伤魂    例五  选择楼盘大门入口与售楼处要谨慎    例六  “哭
”字形象话吉凶    例七  虎居青龙，两败俱伤    例八  书画可能影响家居运气    例九  鱼缸放在屋中央易
患心脏病    例十  调整书房成效大增后记
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章节摘录

六、罪莫大于可欲，祸莫大于不知足【原文】罪莫大于可欲，祸莫大于不知足，咎莫大于欲得。
故知足之足，常足矣。
——《老子·四十六章》【白话】没有哪一种罪恶比放纵欲望更大，没有哪一种祸害比不知足更大，
没有哪一种过失比贪得无厌更令人痛心。
所以说晓得知足之心，就不会有任何不足。
【点评】人都有欲望。
人的欲望与生俱来，但同时人又是具有理性的高级动物，应该而且能够把握好欲望的“度”。
人活在世上，有些东西应该得到，也能够得到；有些东西不该享有，也不能攫取。
故而老子的道告诉大家，最大的祸害是不知足，最大的过失莫过于贪得的欲望。
要知足常乐，凡事顺应自然无为之道，尽心力去作为，不要妄为，即老子说的“知足之足，常足矣”
。
不知足就必然贪得无厌，放纵欲望必然成为贪婪的“魔鬼”，等到你清醒时，将追悔莫及。
在日常生活中，我经常遇到有人因为一个“贪”字而导致家破人亡，因为不知足而导致生活在苦恼之
中。
在此我举个例子：2007年我去北京讲学时，有一位已退休的首长夫人很坦诚地告诉我，她因为太贪心
，破了好多财。
问她何事。
她说去年玩股票玩过头了，本来她玩股票只是作为一种消磨时间的游戏，想不到玩着玩着，不到半年
竟然挣了100万元。
如果仅仅上班的话，直到退休时连工资加奖金也挣不到100万元。
而眼前，这么轻松就挣到了。
见钱眼开，她的野心也就越来越大，从“玩”变成“炒”。
可惜却在短短的一个月内连本带利都输光了，还向朋友借了钱，总共赔了近200万元。
她说要是早几天退出来，会保持所挣的100多万。
她后悔自己不知足，太贪心。
现在她生活得很不自在，经常跟老伴吵架，也经常对儿子发脾气，把一个家闹得不得安宁。
讲到这里，我想全国现在有许多股民和她有着一样的经历。
2008年的秋天，由于受全球金融风暴的影响，我国的金融业也受到一定的打击，有不少股民资金被套
住，影响了正常的生活。
我在讲课时经常讲到，如果你想做股票，只能玩玩而已，有多余的钱买一些便宜的股放在那里不管它
，很可能几年后你会发一笔财呢。
假如你去贷款、借钱炒股票，我敢肯定你天天都睡不了安稳觉，日日月月都生活在后悔之中：早一天
卖出去而第二天却涨起来了，你后悔；迟一天去卖第二天又降下来了，你又后悔。
如果你这样生活下去，你的心态、你的怨恨、你的自责会给你的身体带来很大的影响。
生活中身体健康是第一的，是故知足之足，常足矣。
七、天之道，损有余而补不足【原文】天之道，损有余而补不足。
人之道则不然，损不足以奉有余。
孰能有余以奉天下，唯有道者。
是以圣人为而不恃，功成而不处，其不欲见贤。
——《老子·七十七章》【白话】天之道减损有余而增加不足。
人之道就不是这样，是削减不足的，而供给有余的。
有谁能把多余的东西拿出来奉献给天下呢？
只有有道的人才能做到。
因此圣人有所施为而不期望回报，功成而不自居，他从不显现自己的贤能才德。
【点评】老子在这里评说天道与人道的关系。
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天道讲求阴阳互补，注重中和均衡，损有余而补不足。
而人道为什么就没有办法做到呢？
因为人有私欲之心。
老子提出：“人法地，地法天，天法道。
”人道最终应当效法天道，富足的人应该无私奉献，多做公益、慈善事业，以补给贫穷、不足的人，
使人人平等，社会才能稳定。
在现实生活中，有不少关注慈善事业的富豪都做到了乐于奉献、回馈社会。
美国微软创办人、董事会主席比尔·盖茨(Bill Gates)于2008年6月份正式退休。
他将自己价值580亿美元的财产全数捐给其名下的比尔和梅琳达·盖茨基金会，一分一毫也没有留给自
己的子女。
盖茨表示这是他和妻子梅琳达的共同决定。
他说：“我们希望以最能够产生正面影响的方法回馈社会。
”这位曾经的世界首富不但捐出了全部财产，而且向世人传递出“以最能够产生正面影响的方法回馈
社会”的慈善理念。
他的富豪同胞、钢铁巨头安德鲁·卡内基说，“在巨富中死去，是一种耻辱”。
石油大王洛克菲勒则称，多挣钱为的是多奉献。
事实上，一切倾心于慈善的富豪都有类似的认知。
20多年来，香港首富李嘉诚致力于打造李嘉诚基金会，甚至把其称为“第三个儿子”。
李嘉诚基金会的最大使命，就是推动社会建立“奉献文化”本质的力量。
大富翁们的钱相对是盈余的。
有些人愿意无私地奉献，而有些人却不愿意奉献。
他们的钱也是辛辛苦苦挣来的，不愿意奉献也有他们自己的道理。
对于个人来说，“钱”只是身外之物，生不带来，死不带去。
有些人把钱留给子孙，子孙们却不求上进，成了败家子，正应了古人说的“富不过三代”。
“钱”是一把双刃剑，用得好会成就一番事业，拯救许多民众；用得不好则会成为灾祸的导火线。
依我看来，有钱的人要为社会、为人民大众多做些奉献。
这样，他的心态一定很安然，心态安然身体就一定会健康，健康则长寿，而死后留下美名，则更是真
正的“长寿”。
有些人为富不仁，他们的下场很可悲。
我看到许多三四十年代的有钱人，他们当中有的人为富不仁，搜刮民脂民膏，欺压百姓，这些人在解
放初期多被镇压了，有的到“文化大革命”时期也难逃劫难。
所以说，为人多行善积德，给人民大众留下好名声，那是用金钱都买不到的。
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后记

拙著《易经致用精义》发行以来，不知不觉又过了一年。
由于奔忙于各地讲学，时间于我实在是太宝贵了。
古人云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。
”有时候，我一个月能在空中度过几十个小时，来回十多次，飞奔在海内外许多大中城市。
是故余自号“云游子”。
写作《开新谈人生》一书就是利用讲学之余和在宾馆休息的时间，早上八点以前是我写书的最好时间
。
匆忙成稿，难免对文字不那么考究，敬请读者诸君见谅。
由于年轻时每年写春联时会练些书法，近年又接触了一些知名的书法家，次子张白刚好是国画专业，
家中备有毛笔和宣纸，偶尔拿起来随意挥毫。
这次挑选了几幅毛笔字和硬笔小品，作为插页。
谈不上书法，关键是这些语句也是我自己喜欢的，关乎哲理，关乎人生，与大家分享。
书中还有书法大家尉天池老师、娄德平老师的墨宝，为本书增色许多，借此一并表示忠心的感谢。
在本书整理及校对过程中还得到了长子德华、三子德立的帮助，故能加快成书。
本书的出版得到了南京出版社的大力支持，在此表示感谢。
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