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内容概要

　　近年来，美式家庭教育受到众多专家和学者的重视，为了便于比较和借鉴，《美国家训》从浩如
烟海的美国家书、家训中，选取了一百多篇有代表性的文章，除了文前的背景叙述和文后的作者介绍
，基本上把美国家庭通过家书或家训形式教育子女的情况原汁原味地展现在读者面前，希望读者能找
到其中的可贵、可取之处。
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书籍目录

第一卷·人生卷蹉跎岁月是蠢事立身之道做好人生的计划把握未来成为被需要的人人贵自立十点个人
信条人生追求重振男子汉气概愿你做这样的人名声比金钱更有价值将成为什么样的人呢？
积极的人生态度绘制你的人生路线图找回对身边人的爱要勇于承担风险为长女制订课时表文科教育的
实用价值关于绘画的事要学的东西很多坚持终身不懈地学习知识重于金钱学习是随时随地进行的事死
亡与诞生临终赠言死亡并不可怕第二卷·生活卷交际与会谈中的行为规范日常生活十诫树立战胜病魔
的信心学会排遣忧郁和苦闷必须学会自律贪婪是生命的沉重负荷战胜消极变积极最充分地生活着以热
情拥抱社会注重外表与礼节相信彼岸同样美好坚决同坏习惯决裂摆脱不良习惯习惯与命运学会获取财
富与保有财富金钱与财富这就是旅行的魔力培养对大自然的热爱第三卷·事业卷慎始勤学真正地热爱
工作我的座右铭选择自己的强项把握好步入社会的第一步磨难是人生的踏脚石把逆境转化为好运的台
阶把挫折当作是一种挑战勤奋才有收获成功属于勤奋不辍的人抓住生命中可贵的机遇成为善于捕获机
遇的猎手机遇垂青有准备的人同心协力才能赢得胜利成功是一趟旅程成功是一种境界第四卷·美德卷
十三项美德贤德总会得到褒奖。
品格是你最大的资本礼貌造就崇高的品格启程前的指导美德使人尊崇品德胜于才智从善如流诚实做人
什么是优秀的品质理想和责任想成功就必须先有梦想美好坚定的信念信念是人生成功的保证自信心与
目标的关系让心灵快乐快乐取决于心态学会控制自己的情绪写日记和记账你们的事我从不干预恪守有
益的古老准则第五卷·情感卷母爱的伟大平凡中有真爱战前寄出的爱“临别”前给女儿的赠言给尼克
你常驻于我的脑海你带来了光明友情的可贵夫妻要风雨同舟如何对待爱情？
结婚需经深思熟虑爱与人性幸福是无法继承的夫妻对垒行善事说善言你是个了不起的小伟人假使我们
死去我们站在你的一边第六卷·感恩卷永远铭记父亲的恩泽继母一句话改变我一生母亲一番话影响我
一生我眼中的父亲母亲的信总是给我力量和勇气父亲对我的影响父亲说勤劳母亲助我成功父亲教会了
我一门有价值的学问父母帮我建立自信献给我的父亲和母亲父亲对我的教导父母不同方式的爱母亲使
我鼓起勇气父亲给的最好礼物金牌永远属于父亲母亲⋯⋯后记
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章节摘录

插图：成功，是每一个奋斗者的热烈企盼和向往，是每一个奋斗者为之倾心的夙愿。
在计划的推动下，人就能够被激励、鞭策，处于一种昂扬、激奋的状态下，去积极进取、创造，向着
美好的未来推进。
年轻人，应当志存高远，但计划也必须是符合内心的渴望并切合实际的。
如果你只是含含糊糊地给自己确定一个大概的计划，希望在行动的过程中再加以调整或更改，那么，
即便你的计划再远大宏伟，也只能是如海市蜃楼般虚无缥缈。
有些人的计划用笼统的词句表达，比如说：“当一名成功的医师。
”有的则比较具体，如：“要发明能有效治疗胃病或头痛的药物。
”广泛的事业计划也有用，因为它们有整体的观点，可以解放想象力，帮助我们深究所有可能的选择
。
但是，广泛的计划都不能使我们确定自己所要做的是什么。
由于这个缘故，我们需要具体的事业计划。
如果暂时无法达成中心计划，不妨设定一个较小、较易达成的计划，并竭力工作直到达成。
举例来说，找出更快、更有效率的方法来完成每天的例行工作。
或者趁自己精力旺盛的时候就先选做最难的工作，简单的事则稍后解决。
许多小的成功会引来更大的成就。
俗语说：罗马不是一天建成的。
既然一天建不成辉煌的罗马，那就让我们专注于建造罗马的每一天。
这样，把每一天连起来，终将会建成一个美丽辉煌的罗马。
其实，人生亦是如此，我们每个人都希望发现自己的人生计划，并为实现这个计划而。
生活和工作。
如果你能把你的人生计划清楚地表达出来，这样就能帮助你随时集中精力，发挥出你人生进取的最高
的效率。
只是，一定要记住，你在表达你的人生计划时，一定要以你的梦想和个人的信念作为基础。
因为这有助于你把自己的计划定得具体，且具有实现可行性。
计划必须是具体的可以实现的，这一点很重要。
如果计划不具体——无法衡量是否实现了——那会降低你的积极性。
为什么？
因为向计划迈进是动力的源泉。
如果无法知道自己的计划前进了多少，就准会泄气，甩手不干了。
人生计划，绝非一蹴而就。
它是一个不断积累的过程。
而一个个量化的具体计划，就是人生成功旅程上的里程碑、停靠站。
每一个“站点”都是一次评估，一次安慰，一次鼓励，一次加油。
计划要量化，才能对成功有益。
能否量化，是计划与空想的分水岭。
计划必须实在，而且不要太遥不可及，应该是在达到的范围内，千万不要错认自己应该或能够在一天
里建造一座罗马城。
如果你今年无法达到你的最终计划，那就先定一个短期的计划吧！
成功人士和平庸之辈的差别，就在于前者为生命计划，决定一生的方向，往前推订十年、五年、三年
计划；最接近此刻的长期计划是一年；最后是一月、一周、一天。
制定短期计划，是非常必要的，有短期计划的人，比轻率行事的人更明智。
所以，孩子，假如你有一个广泛的事业计划，而你想要拟定一个计划，订出具体的计划，下面是你应
该做的：在纸的顶端写下那个广泛的计划，然后自问：“我如何达到这个计划？
”把它们记录下来。
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现在，这些计划已经足够具体了，能提供你所需要的帮助了吗？
假如仍旧不能，再就每一点发问：“我如何实现这个计划？
”最后你会发觉，眼前出现的是金字塔形的计划图，塔尖是广泛的计划，底部则是无数的具体计划，
它们直接指向有范围的行动计划。
年轻人，开始做一个一生成功的计划吧！
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后记

“生命是真实的，生活是严肃的。
”美国著名诗人朗费罗如是说。
然而.在这个纷繁迷乱的尘世，在这个物欲横流的时代，如何才能拥有真实的生命和严肃的生活呢？
这是摆在世人面前一道待解的难题，相信不同的人会给出不同的答案，因为影响人的一生的因素实在
是太多太复杂了。
在影响人生的众多因素中，家庭可以说是首要也是极其重要的一个因素，在绝大部分情况下，家庭环
境奠定了人生的基调，左右着发展的方向.尽管也还存在很多变数和不确定性，但无论怎样，家庭的影
响是无处不在的。
正因为意识到家庭影响的重要性，中外学者对于家庭教育的关注度也越来越高，而且对于不同国家、
地域、民族和不同时代的家庭教育方式也兴趣日浓，希望通过深入研究可以找到互相借鉴的内容。
从研究对象而言，家书或者家训，就是非常适合的载体，其中透露出来的道德观念、价值取向和人文
情怀，真的是丰富多彩、博大精深，值得后人去领略、去参悟、去实践。
近年来，美式家庭教育受到众多专家和学者的重视，这一方面是和美国经济、文化的高度发达是分不
开的，另一方面也是和美国人才密集、教育先进这样的历史和现状息息相关的。
为了比较和借鉴，我们在浩如烟海的美国家书、家训中，选取了一百多篇有代表性的文章，除了文前
的背景叙述和文后的作者介绍，基本上把美国家庭通过家书或家训形式教育子女的情况原汁原味地展
现在读者面前，希望读者能找到其中的可贵、可取之处。
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编辑推荐

《美国家训》由南京出版社出版。
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