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前言

　　翻开世界历史书，我们会发现，人类始终在努力地寻求和平，期盼一个永久和平的世界。
但战争却连绵不断，日益升级。
从历史中，我们还会发现一个奇怪的现象：为了实现和平，战争反而成了手段。
　　和平不只是没有战争，它还包括正义、发展、人权、生态平衡等问题，既有国际关系的影响，又
涉及国家、团体、个人等因素。
其实，没有战争的和平只是一种消极和平，人类还必须创建另一种和平——积极和平，而这种和平只
有通过非暴力的方式才可以实现。
马克思在《共产党宣言》中预言：“代替那存在着阶级对立的资产阶级旧社会的，将是这样一个联合
体，在那里，每个人的自由发展是一切人的自由发展的条件。
”马克思所预言的社会就是一种实现了积极和平的社会。
中国具有悠久的和平文化传统，正在进行和谐社会的构建，无论从哪个角度上讲，中国都应该重视和
平研究与和平教育，在中小学开设和平教育的课程是一种非常有益的思路。
　　现代的和平教育以第二次世界大战的结束为起点。
时至今日，很多国家不仅在高校设有和平教育的院系，中小学和幼儿园也有和平教育的课程和训练项
目。
和平教育主要包括以下五方面内容：一是将具有正义与人权内容的“发展”问题整合进和平的概念之
中，二是强调造成现有社会不公正现象的社会政治、经济、文化等方面原因，三是努力创建符合个性
特点的多形式的学习环境，四是关注学习内容与方法的创新，五是研究考试方式上的理论与实践的结
合。
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内容概要

　　翻开世界历史书，我们会发现，人类始终在努力地寻求和平，期盼一个永久和平的世界。
但战争却连绵不断，日益升级。
从历史中，我们还会发现一个奇怪的现象：为了实现和平，战争反而成了手段。
　　和平不只是没有战争，它还包括正义、发展、人权、生态平衡等问题，既有国际关系的影响，又
涉及国家、团体、个人等因素。
其实，没有战争的和平只是一种消极和平，人类还必须创建另一种和平——积极和平，而这种和平只
有通过非暴力的方式才可以实现。
马克思在《共产党宣言》中预言：“代替那存在着阶级对立的资产阶级旧社会的，将是这样一个联合
体，在那里，每个人的自由发展是一切人的自由发展的条件。
”马克思所预言的社会就是一种实现了积极和平的社会。
中国具有悠久的和平文化传统，正在进行和谐社会的构建，无论从哪个角度上讲，中国都应该重视和
平研究与和平教育，在中小学开设和平教育的课程是一种非常有益的思路。
　　现代的和平教育以第二次世界大战的结束为起点。
时至今日，很多国家不仅在高校设有和平教育的院系，中小学和幼儿园也有和平教育的课程和训练项
目。
和平教育主要包括以下五方面内容：一是将具有正义与人权内容的“发展”问题整合进和平的概念之
中，二是强调造成现有社会不公正现象的社会政治、经济、文化等方面原因，三是努力创建符合个性
特点的多形式的学习环境，四是关注学习内容与方法的创新，五是研究考试方式上的理论与实践的结
合。
　　《和平成长丛书》是国内青少年和平教育的开山之作，图文并茂，里面有很多新知识和新观点，
非常值得青少年学生、教师和家长阅读。
《爱与和平》突出爱的教育，没有爱就没有和平，爱自己，爱他人，爱自然和社会，这是和平教育的
基本思想，符合孩童时期的教育特点；《认知与和平》的宗旨是让学生认知和平，并结合青春期的身
心特点，在教育与疏导的同时，授予学生如何化解冲突的方法和技巧；《责任与和平》拓展了有关和
平的各种问题，阐述了构建和平与消除暴力的内容与方法，指出个人在实现和平理想中的责任。
爱-认知-责任，三卷本之间层层递进，和平成长是丛书贯穿始终的主线。
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章节摘录

　　第一章 爱与大自然　　季节老人悄悄换上崭新的春装，蹑手蹑脚地喊醒小花、小草和小鸟。
大家都换上了新衣，春风满面地走在朝霞中，准备去庆祝新一年的到来。
不过今年的庆祝形式不再是舞会，而换成了以“感恩自然、爱我家园”为主题的讨论会。
　　第一节 自然的恩赐　　一阵优美的音乐过后，讨论会马上就要开始了，大家发现，地球还没有来
。
正是它默默无闻地奉献和付出，才为生命撑起了一片天空，它不来怎么行呢？
还是季节老人想得周到，已派小草先锋队去请地球了。
说到地球，春姑娘提了第一个问题：地球是怎么来的呢？
它有妈妈吗？
　　一、地球有妈妈吗　　了解地球的身世之前，我们先去拜访一下它的家族吧。
地球家族的名字叫太阳系，太阳是这个家族的家长。
地球共有兄妹七个，分别是水星、金星、火星、木星、土星、天王星和海王星，地球排行老三。
太阳系属于一个更大的家族——银河系，银河系又是宇宙的一员。
宇宙太庞大了，历史也太悠久了，所以地球对宇宙和银河系中的那些远房亲戚知道得很少。
　　地球是怎样诞生的呢？
原来，宇宙中有一种叫做“星云”的物质，中间充满了气体和固体微粒。
一开始，星云的块头很大，但在不断旋转运动中，气体和微粒不断分裂和聚集，就诞生了宇宙中的各
个家族，太阳系就是这样来的。
太阳系中的气体和微粒再继续不断碰撞和吸引，就产生了地球及它的七个兄弟姐妹，这就是地球科学
家们说的“星云假说”。
太阳虽然是家长，但并不是地球的妈妈，如果真要为它找个妈妈的话，那也只能是一团看不清也说不
明的云团，远没有我们人类的妈妈漂亮。
　　地球从一出生就特别受太阳的宠爱，在八个孩子中，唯独它被赋予了孕育生命的能力。
别的星球都沉浸在一片死寂中，没有任何活力，地球上却是一派生机勃勃。
不过地球也很争气，为了回报太阳的宠爱，也为了给别的兄弟姐妹一个榜样，它自立门户，建立自己
的小家园，把小日子过得有滋有味，并经历了许多惊奇的故事。
　　二、慈爱的家长　　作为家长，太阳时刻都在关注地球的成长，以自身的能量作为地球的坚强后
盾，帮助它经营自己的小家园。
　　太阳内部含有丰富的氢元素和氦元素，在高温条件下，这两种元素都可以发生放热的化学反应，
而太阳中心的温度高达2000万度，远远超过了反应的温度要求，而且这些反应消耗的太阳能量很少。
现在整个地球上使用的所有能量总和，只占太阳总能量的十亿分之一左右，而一切生命过程的起点—
—光合作用所用的能量，又只占这十亿分之一的万分之二。
有了这么充足的能量保障，地球当然可以放开手脚建造自己的家园了。
　　太阳提供给地球的能量——光和热，正好足以使地球上的生命存在和进化，不会使地球热得无法
立足，也不会冰冷得像嫦娥的广寒宫，除此之外，还有足够的能量来进行生命必需的光合作用，产生
风、雨、雷、电这些自然现象。
　　三、地球的外衣　　空气以及呼吸对生命来说太重要了。
科学家做过实验，人如果不吃饭，可以维持5个星期；如果不喝水，可以维持5天；但如果不呼吸空气
，就只能维持5分钟。
　　大气层还有很多其他功能。
首先，和衣服一样，大气有防寒保暖的作用，保护人类不受外界伤害。
那些太空中飘浮的小星体、陨石之类的固体，都是些不遵守交通规则的家伙，经常撞东撞西，如果撞
上地球，千千万万的生命可就要遭殃了。
　　大气层能降低这些流星体的速度，还能将较小的流星体消灭在大气层中。
如果没有大气层的话，每天不知道会有多少万个天然炸弹从天而降呢，地球早就千疮百孔了，哪里还
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会有生命呢！
大气层就像一层厚厚的棉被，把地球牢牢地包了起来，委婉拒绝那些不速之客的来访。
　　大气层还是地球家园中的空调，既能阻挡红外线和紫外线辐射，防止它们伤害地球上的生命，又
能把地球表层发射的红外线吸收掉，而不是任由它们散到大气层外面，带走大量热量，让地球变成一
个冰窖。
　　四、生命的使者　　对于水，我们太熟悉了，煮饭烧菜需要水，洗衣洗澡需要水，维持生命更离
不开水，甚至生病发烧，也要向体内补充生理盐水。
对生命来说，水不仅是必不可少的，而且还是生命的重要组成部分。
就拿我们人类来说吧，水占成人体重的60％～70％，而且正常情况下，每人每天要用水40～50升。
　　从古至今，人类都习惯择水而居，每条贯穿大陆的河流两岸，都坐落着许多大大小小的城市。
生命从海洋中发源至今，已经差不多有30亿年的历史了，却还是无法脱离水，丝毫没有随着技术的进
步而有所改变。
所以，从人类产生开始，水就发挥了不可忽视的作用。
　　那么，水究竟是如何发挥作用的呢？
它的威力主要体现在循环过程中。
水循环是在太阳的协助下进行的。
海洋中的水吸收太阳热量开始蒸发，上升到空中以后，被气流带到陆地上空，遇到陆地上空的冷空气
后凝聚，随后就以降水的方式落到地面（就像掀开加热的锅盖时滴下的水珠一样）。
落到陆地表面的水，一部分重新蒸发回到空中，一部分流人江河湖海，还有一部分渗入地下，被植物
吸收或者成为可供人类饮用的地下水。
这样，通过降水、径流、蒸发三个阶段，水循环就把天空、陆地和海洋联系在了一起，随之也产生了
各种自然现象，出现了丰富多彩的生命。
　　如果顺着地球仪上的河流一直向前走，就会发现一个奇妙的现象：不用上岸，就可以走遍整个地
球。
由此可以证明，整个地球上的水是相通的，以水为纽带，地球上的动植物以及自然界紧密相连。
大家齐心协力，共建家园，才有了地球上生机勃勃的生命家园。
　　五、生命的基地　　地球自己做了很多努力，它形成的土壤可以说是绝大多数生命的生存基地。
除了海洋中的生命，大多数植物植根于它，动物的食物也来自于它。
土壤看起来只是薄薄一层，与地球的直径相比只不过是一张薄纸，但就是这“薄薄的纸”，保证了植
物和微生物的生长及繁殖。
地球表面的岩石，在阳光、风、雨水的作用下，经过漫长而缓慢的风化、合成、积聚和迁移等复杂的
程序，慢慢破碎，变成细小的颗粒，就形成了半成品的土壤。
再通过微生物旷日持久的劳作，外加劳动人民辛勤的开垦、耕种、施肥、灌溉，才能形成具有肥力的
耕地。
　　土地是生命力量的源泉。
古希腊神话中，大地女神盖娅和海神波塞冬的儿子叫安泰，他是一个勇猛无比的巨人，但是，他所有
的力量都来自他的母亲——大地。
当安泰和敌人格斗时，只要身体不离开大地，就能从大地母亲那里获得源源不断的力量，谁都无法战
胜他。
后来，安泰的对手赫拉克勒斯发现了这个秘密，在搏斗中设法把安泰举到空中，使他无法接触大地，
才最终战胜了安泰。
　　人类衣食住行的资源，绝大部分都取自于土地。
粮食、棉花、瓜果蔬菜要依赖耕地生产，房屋要在土地上建造，工厂企业需要土地提供原料，城市更
要在肥沃的土地上才能建立和发展。
而且，随着人类发展速度的加快，对土壤的元素——各种矿藏的需求量也与日俱增。
　　俗话说：“众人拾柴火焰高。
”地球在　　太阳的关怀下，在大气、水的帮助下，再加上家庭成员的共同努力，终于成功造就了宇
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宙中独一无二的生命家园。
每个成员都为自己的家园骄傲，都在不断努力，希望家园变得更美好。
生活在这样一个用热情和爱构建起来的家中，该多么幸福啊！
阳光、天空、大地和水，和谐地结合在一起。
　　在晴朗的日子里，我们抬起头，看到天空一碧如洗，不禁感到心旷神怡，忘却所有的烦恼与忧愁
。
累了，深呼吸，清新的空气充满了肺部，使我们变得精神百倍。
肥沃的土地提供了簇簇鲜花和累累硕果，漫步山林，一层一层满眼尽是生命的色彩。
走累了，旁边小河中的水清澈见底，水中的鱼儿随时欢迎人们和它们一起品尝大自然恩赐的甘泉。
再远的路程，有了林中无处不在的小动物为伴，也不会觉得寂寞和孤独。
　　这样的情景是不是似曾相识呢?原来，我们在童话中曾经和这样的美景相遇，睡梦中也经历过这样
的仙境。
但为什么我们并没有真正过上那样的生活呢？
地球和自然已经为生命创造了各种条件，赐给了我们足够的原料来成就一个美好的生命之家，而我们
为什么没有实现呢？
是什么阻挡了我们迈向仙境的脚步，打碎了我们童话般的梦呢？
　　第二节　委屈的大自然　　想找出破坏我们美梦的罪魁祸首，搜索一圈，无奈地发现，问题出在
人类自己身上。
凭着大自然的宠爱，人类成了生灵中的骄子，拥有了创造力和想象力两个法宝，于是不禁有点飘飘然
了，一门心思地炫耀自己的创造力。
俗话说：“虚心使人进步，骄傲使人落后。
”贪婪和自私蒙蔽了人类的智慧，忘记了自己的力量原本来自地球和自然，结果搬起石头砸自己的脚
：过量的索取损坏了大自然的健康，同时也动摇了人类自身生存的根基。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　自然的生命激情／父母的无限关爱／老师的辛勤付出／集体的同舟共济　　让我们在感恩中共建
和谐家园
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