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前言

随着体操王子李宁点燃鸟巢主会场巨大的祥云火炬，2008年8月8日，全世界人民共同期盼的、中国人
民精心筹备的第Z9届奥林匹克运动会，终于在我们的首都北京拉开了序幕。
经过16天精彩而激烈的角逐，取得了圆满成功。
204个国家和地区的运动员展现了自己的风采和水平。
“同一个世界，同一个梦想”。
北京奥运会，是一次成功、精彩、难忘的绿色奥运、科技奥运、人文奥运，博得了世界的高度赞誉。
对中国人民来说，这更是一次意义最重大的体育盛会。
在自己的祖国举办奥运会，是百年不遇的历史机遇，是我们几代中华儿女毕生奋斗才得以实现的百年
梦想。
这个机遇历史性地落到我们这一代人的身上，既是我们一生的荣耀，更是我们所肩负的光荣使命。
令人欣慰的是，我们的奥运健儿众志成城、顽强拼搏，不负祖国和人民的期望，以优良的体育道德和
文明素养以及优异的成绩，展现了中国当代青年的风采，展现了古老而现代的大国形象，向世界交出
了一份精彩的答卷。
毫无疑问，每一届奥运会产生的最耀眼的明星就是奥运冠军。
他们的名字从此就像皇冠上的钻石一样，在世人的眼里熠熠生辉。
对中国人来说，只有国运盛才能体运盛，如果没有邓小平同志伟大的改革开放，就没有今天的北京奥
运会。
“奥运冠军”寄托了人们国富民强的期望，因而，金牌也就显得格外沉甸甸金灿灿。
1932年，我国早期著名男子短跑运动员刘长春，在爱国将领张学良的支持和帮助下，作为中国体育代
表团的唯一成员，参加了第10届洛杉矶奥运会。
他代表中国向世界宣告：奥运会，中国人来了。
但直到1984年第23届奥运会上，许海峰获得男子手枪60发慢射冠军，才打破了中国奥运史上金牌的零
的突破。
此后，中国人开始在奥运会上摘金夺银，涌现出越来越多的奥运冠军。
回首过去，我们不无沉重；站在今天坚实的大地上展望未来，我们扬眉吐气。
中国奥运冠军向世界展示了中国人与时俱进的风采，并且越来越完善地诠释了“更快、更高、更强”
的奥林匹克精神。
在本届奥运会上，中国代表团尽了最大的努力，实现了一个综合的、全面的参赛目标：发扬奥林匹克
精神，弘扬中华体育精神，顽强拼搏，胜不骄败不馁，以中国运动员良好的精神风貌和体育道德风尚
展示国家形象；充分发挥应有的竞技水平，努力创造更好的运动成绩，为国争光：向各国、各地区运
动员学习，加强友好交流，增进友谊，促进奥林匹克事业的发展：激发和引导人民群众的健身热情，
促进群众体育事业的蓬勃发展，带动体育产业和各项体育事业的进步，为构建我国社会主义和谐社会
做出贡献。
同时，我们的运动员以抗震救灾中展现出的伟大的中华民族凝聚力为动力，克服了心理障碍，轻装上
阵，不怕困难，勇住直前，夺取了巨大胜利。
完全可以说，我们的每一块金牌都是运动员奋发进取、顽强拼搏的结晶。
我们的奥运冠军是当之无愧的中国体育健儿的杰出代表。
但我们也应该看到，每一块金牌每一个奥运冠军的产生，与祖国和人民的培养和支持密不可分，它也
是几代体育界领导、教练员以及后勤工作人员的心血结晶。
我们还应当看到，今天我们的奖牌总数虽然位居世界前列，但我们的体育运动的发展，与其他世界强
国相比，还有差距，因为，我们在人均体育锻炼时间、场地以及人均身高、体重、各项身体健康指标
上，都要再经过几代人的艰苦努力和奋斗，才能达到世界先进水平。
今后，我们还要继续向世界体育强国取经学习。
为了让更多读者感受并欣赏中国奥运冠军的风采，并把它化作永久的记忆，中国传记文学学会和海峡
文艺出版社积极策划，组织一批作家和体育记者、摄影家，热情关注奥运，跟踪比赛进程。
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夜以继曰地工作，在第一时间里，为广大读者奉献出这一套图文并茂的《中国军团——2008年北京奥
运会冠军风采》。
这是一次文学、出版和体育的成功大结缘。
我们体育人对此表示祝贺和感谢！
这些图文斗茂的冠军小传，莫不记述了这些奥运冠军的拼搏英姿和心路历程。
掩卷而思，我们为之感慨，他们收获的不仅是冠军奖牌，还收获了包括团结、友谊、和平与公正竞赛
等内涵的奥林匹克精神，以及对人类真、善、美崇高境界的执著追求。
我们有什么理由不给予他们以最热烈的掌声呢？
！
2008年北京奥运会祥云火炬传遍中华大地，奥运精神家喻户晓。
希望我们的奥运冠骂们能戒骄戒躁、今后不论是继续在体坛打拼，还是转换角色，都要珍惜荣誉，既
要有世界冠军的胸怀和气度，又要常怀平常心，不断汲取奥林匹克精神之精华，去面对将来更加激烈
的比赛和更加丰富的人生。
希望奥运冠军们在今后的人生舞台上，更加完美地诠释和弘扬奥运精神，为中华民族的伟大复兴贡献
自己的才智和力量！
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内容概要

本书对在2008奥运会上获得冠军的51位中国运动员进行多角度采写，以人物小传的形式加以表现，生
动形象地展现了冠军们赛场内外的风采。
    该书邀请了国际奥委会名誉主席、国际奥委会前主席萨马兰奇，国家体育总局局长刘鹏题字。
具有无可比拟的权威性和珍藏性；由中国传记文学会会长万伯翱同志（原全国人大委员长万里之子）
担任主编，并邀请名家指导性撰写文章包括两个部分——记录中国运动员夺金瞬间，多角度生动记述
他们的拼搏之路。
    书中现场图片均由中国体育报记者提供。
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万伯翱，山东东平人。
中共党员。
1962年毕业于北京对外贸易学院。
历任河南西华黄泛农场园艺工人，河南大学外语系学生，郑州总参炮兵学院外训大队办公室主任，北
京炮台科研所参谋，武警北京总队九支队政委，国家体委宣传司对外宣传处处长，中国体育杂志社副
总编、社长、总编。
1965年开始发表作品。
1998年加入中国作家协会。
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书籍目录

陈燮霞：女力士举起中国首金庞伟：拼出来的冠军郭文珺：从打工妹到奥运冠军吴敏霞：家门口夺冠
，才叫幸福冼东妹：妈妈级奥运冠军龙清泉：“90后”娃娃脸大力士林跃/火亮：“月亮”映照水立方
陈艳青：超强实力蝉联夺金张湘祥：八年轮回，圆梦北京中国男子体操队：蛰伏四年再夺金王鑫/陈若
琳：无敌美少女惊艳水立方仲满：剑客亮剑创历史廖辉：一举成名顿生辉中国女子体操队：六花完美
绽放陈颖：超级逆转王峰/秦凯：“秦王”一出，谁与争锋刘春红：为举重而生刘子歌：化茧为蝶，高
奏凯歌杜丽：我不能放弃杨威：“全能王”扬我国威
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章节摘录

陈燮霞：女力士举起中国首2008年8月9日，北京航空航天大学体育馆。
北京奥运会女子举重48公斤级比赛即将开始。
如果中国选手陈燮霞能夺冠，这将是中国代表团在北京奥运会上摘得的首枚金牌，国人对此寄予厚望
。
首先进行的是抓举比赛。
选手们一个个亮相，但是陈燮霞的身影还没有出现。
原来，她的开把重量就高达92公斤。
一个意外出现了。
卫冕冠军塔伊兰在开把重量84公斤上折戟。
连续三次试举失败，直接失去了卫冕的资格。
其他强手也都止步于88公斤。
大家都发挥得不好，陈燮霞会不会受到影响呢？
体育馆一下子变得非常安静，所有的观众都静静地等待着陈燮霞出场。
陈燮霞上场了，她将开把重量从92公斤下调到90公斤。
走到举重台前，陈燮霞为自己喊了一声“起来”。
就是这一声，观众的心情由不安变成了平静。
三盏白灯亮起，陈燮霞稳稳地举起了90公斤的杠铃，一举超过其他选手，稳居抓举首位。
体育馆一下子沸腾了。
观众们的热情被点燃，“陈燮霞，好样的”、“中国．加油”这样的口号此起彼伏。
接下来的第二次试举，陈燮霞选择了93公斤重的杠铃，技术实力占优的她走到举重台前，又喊了一声
“起来”，再次将杠铃成功举过头顶。
第三次试举，喊完“起来”的陈燮霞虽然没有选择向世界纪录发起冲击，但是95公斤依然超出其他选
手一大截，稳定的发挥让陈燮霞再次排名第一。
最终，她以95公斤排名抓举比赛的首位，这一成绩领先位居次席的选手7公斤。
挺举比赛，陈燮霞的开把重量为113公斤，当时只有中华台北代表团的选手还剩最后一次试举机会。
而这一次陈燮霞完成得极为轻松，照例是上场前一句“起来”，首次试举成功了，这样她的总成绩
为208公斤，远远超出其他选手，提前锁定金牌。
体育馆里再次响起了加油声。
第二次试举，陈燮霞成功举起了115公斤重的杠铃，平了奥运会纪录。
第三次试举，陈燮霞向117公斤发起冲击。
第六次给自己加油后，她再次成功地举起了杠铃。
成功了！
没有谁能阻挡陈燮霞一次又一次地将旁人不可企及的重量举起。
六声“起来”，六次成功，陈燮霞跑下举重台，一下子投入教练马文辉怀中。
北京航空航天大学体育馆成为欢乐的海洋。
当中华人民共和国国歌响起的那一刻，场内所有中国人都在高歌。
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编辑推荐

《中国军团》由海峡文艺出版社出版。
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