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前言

　　教育，每个家庭的日出 (修订版前言） 我曾经看过很多次日出，每一次，都为它恢宏壮丽的光芒
和喷薄欲出 的力量所震撼，为之欢欣，为之赞叹。
但是，在2008年冬天的一个早晨， 我却看到了一次全新的日出，那一刻，我开始理解日出真正的含义
。
 那是一个霜降大地、寒凝万物的早晨。
由西向东的上班车流，在晨雾 中缓慢移动。
虽然是四川5·12大地震后的第一个冬天，寒风凛冽，但旭日 的金辉早已在城市的楼群和树梢，洒下
了一抹淡淡的金黄。
一轮圆圆的， 鲜红的朝阳，正从远处的天际线冉冉升起。
它时而越过高楼的遮挡，时而 跳出云层的阻碍，在东方天际，形成气象万千、云蒸霞蔚的壮丽一幕。
天 地之间，光明一片，在那一刻，仿佛时间也在温暖中融化。
在向东行进的 车上，我也恍惚觉得自己是在向太阳奔去。
那一刻，我忽然意识到，这不 是以往所看见的日出，而是在浩瀚的宇宙之间，两个星球按着既定的、
约 定的轨道，每天一次的庄严相会和相守，直到夕阳西下⋯⋯一个是光明和 热量源源不断的恒星太
阳，一个是空气所环绕的人类地球；一个在尽其所 能地付出，一个在生机勃勃地接受。
作为一个地球上无比渺小的人类的几 十亿分之一，我第一次感受到两个星球在宇宙中运行和交汇的力
量。
我也 在一个偶然的早晨，经历了宇宙中巨大的，爱的启示与辉煌，这就是日出 ！
 这，恰恰也是教育的真正秘密。
 是谁确定了地球和太阳运行的轨道？
是怎样的力量决定了两个星球这 种奇妙的关系？
否则，地球将是一片永恒的死寂和荒凉，更谈不上每个生 命的存在！
与其说是自然进化的偶然，我更相信是充满爱和公义的全能的 造物主的作为，因为他说：“要有光，
于是就有了光。
”这个完美的、给 予和接受的关系，也是在更大的空间和更永恒的时间中爱的关系。
这关系 的中心，正是人类。
 正是这一关系，决定了人类教育的真谛——所有的人，包括作为父母 的人，都在没有任何付出的情
况下，得到和接受了来自天地之间的爱，来 自太阳、河流、空气所给予生命的一切。
人之所以要去教育、付出、传递 ，乃是因为在人没有付出之先，就已经得到了一份巨大的恩典和爱的
礼物 。
不明白这一点，便无法面对教育中所有付出和漫长的过程。
被教育所关 怀到的，就像被太阳所照亮到的。
因此，我认为，每个家庭的教育，也就 像每个早晨的日出。
 八年前，我有幸编译了《斯宾塞的快乐教育》一书，刚刚出版时，谁 也没有预料到它会对教育产生
这样巨大的影响。
以至有专家这样认为：“ 《斯宾塞的快乐教育》引发了中国教育的‘一场革命’。
” 八年来，无数父母和老师自发地相互推荐这本书，许多地方的教育部 门也纷纷把这本书作为教师
的必读书；在许多城市，一些教育专家、学者 开办关于该书的家长讲座；在互联网上，无数不同职业
、素不相识的人彼 此推荐，交流该书对自己孩子教育的帮助。
同时，该书在海外华人地区也 产生了很大影响。
 八年来，许多在子女教育上正陷于困境的父母，改变了自己的方法。
 一些因为绝望而被父母放弃，从而走上歧途的孩子，又重新回到爱的怀抱 ；一些险些被无知扼杀掉
天赋的孩子，也重新发掘出自己多姿多彩的潜能 。
 八年来，我还欣喜地看到，这本书并没有因为时间的推移而过时，相 反，它依然显示出历久弥新的
真理的魅力。
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在第一次出版前言中，我曾对 中国教育做出了七个预言，今天看来，已经完全应验。
今天的时代，今天 的中国，更需要快乐教育的真谛。
 在本书的编译与编著工作中，为了帮助读者理解斯宾塞的教育思想， 我采用了教育自传的形式，也
进行了一些必要的虚构和创作，在此感谢读 者的理解与宽容。
 在本书修订再版之际，我特别要向所有阅读本书的父母表示感谢，向 所有传播真理的人致以敬意。
我也对由于该书面世所带来的这八年的经历 充满感恩，它使我得以完成了另一部书的写作——《爱与
公义的教育》(暂 定名）。
 人生的最大快乐，莫过于在短暂的人生中得到丰富的爱和丰富的恩典 ，并以此去传递、祝福更多的
人。
所以，我要祝福每个父母，祝福每个孩 子，愿我们都看到，并理解每个大自然的日出，也经历和开始
每个家庭的 日出！
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内容概要

　　《斯宾塞的快乐教育(修订版)》为快乐教育理念的首选读本，作者曾获英、美、法等11个国家32
个学术团体院士、博士荣誉，并被提名为诺贝尔奖候选人。
该书问世百年来，广泛作为学校和家长教科书，成功培养无数孩子。
　　斯宾塞的快乐教育理念自引进以来，影响了越来越多的父母及教师，我国教育改革的不断推进，
不但意味着本书9年前第一次出版时的7个教育预言一一得到应证，更重要的是，它说明，所有中国家
长都应该读完《斯宾塞的快乐教育》这本“教育孩子的教科书”.
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作者:(英)斯宾塞
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　如何避免过度教育和过度学习1.不要让分数毁了孩子2.及时发现过度的教育和过度的学习3.不要让“
过度”摧垮孩子的身心4.硬塞知识更加有害5.值得信赖的方法第十四章　如何尊重孩子的权力1.上帝也
赋予了孩子们权利2.孩子也有说话的权利3.“你有权得到公平” 4.自尊的权利5.机会均等的权利6.独立
思考和判断的权利7.尊重孩子自己的选择第十五章　如何培养孩子终身受益的习惯1.习惯来自重复和快
乐2.如何培养孩子专注的习惯3.运用一次，胜过死记十次4.每天积累一点点5.自己做选择的习惯第十六
章　如何培养孩子的独立性1.让孩子明白生活是自己的事2.让孩子体会自我努力的快乐3.要得到就必须
劳动4.独立成长，也要真爱相伴第十七章　如何培养孩子健康的心理1.让孩子乐观面对生活2.最好的帮
助是给他信心3.让孩子懂得珍爱自己4.让勇气给孩子带来希望第十八章　如何教给孩子最有价值的知
识1.教给孩子生活需要的基本知识2.科学比其他知识更重要3.先于一切的生命科学第十九章　如何对孩
子进行情感教育1.教孩子懂得爱的情感2.懂得感激和回报3.不向孩子灌输仇恨4.培养必要的肃穆和敬
仰5.让孩子感受到被爱和信任第二十章　如何发挥父爱在教育中的作用1.孩子通往生活的引导者2.父亲
天然的教育优势3.作孩子的朋友和伙伴4.请放弃统治者的角色
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

书评新近出现的最重要的著作，便是《斯宾塞的快乐教育》。
这样一位著名的教育家，有一切权力要求人们恭敬地倾听他的意见。
同时在本书中，他有力地提出的观点，也是许多著名的教育学家的共同主张，这些观点预示着教育的
未来。
对于如何训练孩子，《斯宾塞的快乐教育》是卢梭《爱弥尔》之后最有用的最深刻的教育著作。
    本书思想曾引起美国的教育革命，“统治”美国教育达30年之久。
一本奠定了美国近百年来人才优势的奇书。
亿万中国家长改变家庭和孩子的教材。
任何一位家长在读了这本书后，都会重新反省自己的教育，重新发现自己的孩子。
每一位家庭都应该读一读《斯宾塞的快乐教育》，它好像一位睿智的良师益友，时刻帮助你在智力上
、道德上、意志品质上以最好的方式培育孩子，使孩子健康文明地成长。
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编辑推荐

　　新近出现的最重要的著作，便是《斯宾塞的快乐教育》。
这样一位著名的教育家，有一切权力要求人们恭敬地倾听他的意见。
同时在本书中，他有力地提出的观点，也是许多著名的教育学家的共同主张，这些观点预示着教育的
未来。
对于如何训练孩子，《斯宾塞的快乐教育》是卢梭《爱弥尔》之后最有用的最深刻的教育著作。
　　本书思想曾引起美国的教育革命，“统治”美国教育达30年之久。
一本奠定了美国近百年来人才优势的奇书。
亿万中国家长改变家庭和孩子的教材。
任何一位家长在读了这本书后，都会重新反省自己的教育，重新发现自己的孩子。
每一位家庭都应该读一读《斯宾塞的快乐教育》，它好像一位睿智的良师益友，时刻帮助你在智力上
、道德上、意志品质上以最好的方式培育孩子，使孩子健康文明地成长。
 　　一本奠定了美国近百年来人才优势的奇书，亿万中国家长改变家庭和孩子的教材任何一位家长在
读了这本书后，都会重新反省自己的教育，重新发现自己的孩子。
　　世界上有这样两种思想：一种随着时代的变化而产生，也随着这个时代的结束而宣告过时，有的
甚至随着时间的推移而被证明是错误的；另一种也是随时代的变化而产生，但却对人类有着恒久的价
值，就像宝石，经过时光的打磨，反而更加光彩夺目。
　　斯宾塞(Herbert·spencer)的“快乐教育”无疑属于后一种思想。
　　在过去一百年里，哪一部教育著作对欧美国家的父母和老师影响最大，读者最多?哪一种教育方法
培养出来的优秀人才——包括在许多领域被称为天才的人——最多?　　《斯宾塞的快乐教育》无疑是
这样一本书。
　　许多曾经很有名的教育方法后来都被证明只是个别有效的、无法移植的，而斯宾塞的教育则被证
明是普遍适用的，因为揭示了人性和心智发展的规律而使孩子和家庭受益。
　　正因为如此，许多科学家、教育学家称斯宾塞为“人类历史上的第二个牛顿”。
　　哈佛大学校长艾利奥特称他为“一位真正的教育先锋”，“他的思想值得每一位家长和老师聆听
”。
　　著名哲学家杜威称他为“教育史上的一座纪念碑”。
　　剑桥大学奎克教授说“他预示着教育的未来”。
　　他是美国教育改革的先导。
　　他的著作出版后不久，美国教育界著名的“十人委员会”和“十五人委员会”很快决定对美国的
大、中、小学课程放置和教育方法进行全面改革。
这次改革几乎完全采纳了斯宾塞的思想，从而奠定了美困近一百年来的人才优势。
　　他是每个家庭培养社会新生的指南。
　　很少有教育家像他那样，在各个民族、各种阶层中有那样大的吸引力。
他像一道闪电冲击着美、英、法、意等国的教育，特别是在美国，他“统治”大学的时间达30年之久
。
许多家庭和学校都竞相购买他的教育著作，作为培养孩子的指南。
　　他先后获得了11个国家的32个学术团体和著名大学的荣誉称号，并被提名为诺贝尔文学奖的候选
人⋯⋯
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