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内容概要

　　《亲子游戏"七巧板"》内容简介：群体游戏是人类最特别的创意教育，它始于童年，伴着童年，
又如影相随着每个人。
游戏心理和游戏规则像不死的种子深深地潜藏于每个人的内心深处，并不时地长出枝枝蔓蔓。

　　游戏的教育功能和价值不可估量，它是移动的教育课堂，充满创意和欢乐，还有硬性的规则。
它像一块磁铁，强烈地吸引着每个人心甘情愿接受游戏规则的制约。
并享受着游戏带来的喜悦。

　　中国古代的《百子图》是一本图画游戏教材，它是中国人独创的游戏课，生动活泼，趣味盎然，
直到20世纪70年代，依然在民间广为流传。
随着都市化进程加快，钢筋水泥制造的楼群和电子信息的扑面而来，群体游戏似乎成了现代孩子生活
的奢侈品，从家庭和学校教育中渐渐淡出。

　　最近，读了福建省少工委总辅导员邱孝感编写的《亲子游戏“七巧板”》一书，这是他在“心手
相牵”亲子营项目活动的探索和实践，让我们信手拈来地找到“亲子沟通”的桥。
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作者简介

　　邱孝感，毕业于福建师范大学。
中学高级教师。
现任福建省少先队总辅导员、省少工委副主任。
兼任中国少先队工作学会副秘书长、全国家庭教育讲师团成员、福建省“心手相牵”领导小组办公室
主任、福建省情商研究会秘书长、福建省青少年研究会副会长、福建省家庭教育研究会副会长等职务
。
先后荣获“全国十佳少先队辅导员”“全国少先队工作突出贡献奖”“全国星星火炬奖章”“全国优
秀儿童工作者”“全国家庭教育园丁”奖及“省直机关优秀共产党员”等荣誉称号。
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书籍目录

总序
序 游戏：亲子沟通的桥
自序 陪孩子一起玩游戏
快乐童年
让孩子在游戏中快乐成长
手舞足蹈最开心
筐中投球
小鸡抓老鹰
喊萝卜
跳绳比赛
盲人听歌
打水漂
猪八戒吃西瓜
抓手指
表演游戏
过山门
野炊
认识大自然
捕鱼捉虾
趣味运动会
接力唱
套圈
笼中鸟
用心专一
孩子专注力不集中，是家长子头疼的问题，游戏是锻炼专注力的好途径
脸上点金
红绿灯
小松鼠过河
定身法
看谁反应快
装水进瓶
猫捉老鼠
变形西瓜
听号令
找字游戏
滚铁环
抢椅子
潜力无极限
孩子身上有无限的潜力，就看你能不能发现它、挖掘它
传球
谁的点子多
乌龟与乌鸦
二十个我
袋鼠与鸵鸟
寻宝
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你说我点
金锁银锁
看看写写
顶物走直线
探险
跨步
故事接力
手语传真
和尚摸瞎
夹罐走小路
看谁先说话
五彩纸屑蛋
吹乒乓球比赛
推手
勇往直前
勇气是强者面对挫折时的制胜法宝，到游戏中锻炼孩子的勇气吧
过关祝福
上“战场”
跳马
百米跨障碍
踩气球
驰骋疆场
夺旗
抓坏蛋
强渡金沙江
守家门
骑竹马
拧旋子
过电
不要一个人的战斗
爱心不可缺失
自信面对
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