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前言

　　读一本写在大地上的书　　这三年，我在专心读一本书——一本写在1.34万平方公里大地上的书
，一本写在山、海、川、岛、湖的书，一本以历史为经、现实为纬的书，它的名字叫“闽东”。
　　我怀着一种虔诚之心读这本书：每一个字都是沉甸甸的;每一行字都如一条奔腾不息的长河，时而
激湍、时而低吟;每一页都让我心潮起伏，不禁掩卷长思，不忍翻过⋯⋯　　我读这本承载一千七百余
年历史的书：造访承载着历史记忆的建筑，伫立于负载历史旧迹的厅堂之中，鉴赏着悬于高梁之上的
匾额，欣赏挂于门厅或大堂柱子的对联。
每一位英杰穿越历史的隧道与我对话，我的心灵在交流中得到了洗礼。
我记住了薛令之、甘国宝这些闽东人引以为傲的先贤;记住了在这片土地上和从这片土地走出去，为新
中国的建立献出生命的英烈⋯⋯　　我读这本有着深厚底蕴的书。
每个村落都是一个章节，每个章节都有一个故事，它们在岁月的流逝中孕育出独具一格的民俗。
在这块土地上，生活着中国四分之一的畲族同胞，畲族的风土人情是这本书的华彩篇章。
　　我读这本有着青山绿水的书。
这片土地是“沿海黄金断裂带”，它与沿海其他地区有着不同的地貌特点。
“天下绝景”白水洋、“海上仙都”太姥山、“洞天福地”支提山、“人鱼同乐”鲤鱼溪，还有最美
的十大岛屿之一的嵛山岛⋯⋯是闽东这本书中一帧帧精美的插页。
大自然是一个优秀的画家，风雨阳光是天然的色彩。
我读着这本书，心醉了，醉在这片景色之中。
　　我读这本风生水起的书。
在这里，我感受到了一种气魄，在“海峡西岸经济区发展战略”的引领下，“环三都澳发展战略”应
时代而生，闽东人在实施这一战略中表现出的干事创业的激情让我感动，这种激情所焕发出的巨大推
动力让人震撼，“环三都澳发展战略”所展示出的波澜壮阔的画卷让人憧憬。
　　⋯⋯　　这是一本写在大地的书——一本以岁月为墨、用自然为笔书写而成的书。
　　这是一本由几十辈先人、现在生活在这片土地上的350多万人、闽东的子子孙孙共同书写的一本大
书。
　　读了这本书，有了许多感想，把它记录下来，便有了这些文字。
虔诚地将它呈现于读者面前，希望能成为一个“引子”，让更多的人走进这片土地，去读读这本写在
大地上的书。
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内容概要

　　闽东，是一本写在大地的书——一本以岁月为墨、用自然为笔书写而成的书。
　　闽东，是一本由几十辈先人、现在生活在这片土地上的350多万人、闽东的子子孙孙共同书写的一
本大书。
　　读了《您好闽东》，笔者陈元邦有了许多感想，把它记录下来，便有了《您好闽东》这些文字。
虔诚地将它呈现于读者面前，希望能成为一个“引子”，让更多的人走进这片土地，去读读这本写在
大地上的书。
　　《您好闽东》由海峡出版发行集团旗下的海峡文艺出版社出版。
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书籍目录

您好，闽东闽东无处不风景记忆中的飞鸾岭海上那个村落黄昏中的三都澳东湖的静湖边那无人入座的
椅子霍童溪霍童山霍童镇到上京贝走走赛江之美葡萄沟畅想乐在万千壶穴之中漫步廉村醉美翠屏湖承
福之鼎行走太姥山穿行“一线天”的感悟嵛山岛之美锦绣际头一条小溪从村中穿过悠悠鲤鱼溪滩涂—
—闽东动听的乐曲到杨家溪做一次养生游杨家溪的榕树杨家溪摄影记寿宁印象诗情画意古西浦含溪素
描凝望廊桥一道廊桥一道景柘荣这座小城雨中观赏九龙井春之曲（三题）踏青赏花去娇艳之花那朵荷
花记忆中的雪山里的雾东看太阳西看月亮黄昏绚烂那一壶由淡而浓的白茶物境与心境雁鸣风雨中的演
出后记
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章节摘录

　　闽东无处不风景　　闽东的景点多，无论是自然景观还是人文景观，可圈可点的多达几十处，每
一处都让你陶醉，都让你流连忘返。
　　闽东无处不风景，随便挑选一处，驻足观望，都给你带来无尽的享受。
　　春之时，桃红柳绿，随便挑上一处桃林或是一片李树林，静静地欣赏着粉红的桃花、雪白的李花
，享受赏心悦目的风景。
极目远眺大山，红红的杜鹃，间杂在翠绿之中，格外显眼，有的地方杜鹃漫山遍野，红红的一片，十
分热烈。
春唤醒了大山，山变得多彩多姿。
初春，冬的痕迹尚未褪尽，有的植物还未从冬的风霜中苏醒，而有的植物已经吐出了新绿，传递着春
的气息。
远远望去，金黄与翠绿相间的景致，既有对冬的眷念，也有对春的憧憬。
清明之后，春雨绵绵，正是农耕插秧时，俯瞰层层的梯田，农民披着蓑衣，戴着斗笠；一只老牛伴着
农民的吆喝声温顺地耕田犁地，真是一幅人与自然和谐的农耕图。
仰望远处层层的茶田。
茶树像一道道绿色的彩带缠绕着山丘，村姑们采摘着开春以来的头道茶青。
偶尔飘入耳际的带着乡土韵味的歌声，让你心田变得甘甜，在我的脑海间构建了一幅村姑采茶图。
春之时，走出户外，沐浴在大自然之中，心境清新而明朗。
　　夏之时，每一条溪流、每一处海滩、每一片果园、每一座村落、每一户农家。
都是一片好景致，都是消暑的好去处。
闽东的溪流多，且不说杨家溪、鲤鱼溪等知名度颇高的溪流，就是名不见经传的穆阳溪、霍童溪、交
溪，两岸风光都十分怡人，足以让人驻足。
选择一块礁石，静静地坐在其上，微风拂面，淌淌而流的溪水清澈见底，溪底的鹅卵石十分柔润、色
彩斑斓，手指大小的鱼儿在水中自由自在游荡。
你还可以驾着车，沿着溪岸而行，去看一看有着深厚文化底蕴的古村落。
霍童溪畔的霍童镇、穆阳溪畔的廉村、交溪河畔的斜滩镇、鳌江流域的杉洋镇，每一个村落都十分古
朴，都有许许多多故事。
夏之时，瓜果成熟，呼上亲朋，邀上好友，坐在葡萄架下、桃树林下、荷塘池边，或是品尝着刚刚摘
下的葡萄、白里透红的桃子，或是观赏着荷田里盛开的荷花，吮吸着田野里的果香。
夏之时，酷暑难耐，找一处海滩，把自己浸泡在海水之中，或是在海浪之中搏击，或是任凭海浪拍打
着身躯。
你还可以找一处挂在山腰处的村寨，看着山下云蒸雾绕，欣赏稻田、翠竹构成的别有一番风味的景致
。
　　春华秋实。
秋天，是个富贵的季节，闽东大地一片金色。
挑一处平原，极目望去，或者选择一处高山俯瞰，层层的稻田一片金黄，大地一片丰收的景象。
经过秋风的洗礼。
闽东的山、闽东的树都打上了秋的痕迹，此时，你到东湖走走或是看看滩涂，那本是绿色的芦苇变得
枯黄，这景致有如欧洲的风光。
　　冬之时，闽东也是观赏雪景的好去处。
记得2010年年末，正在柘荣县城，早晨起来，推开窗户，只见民居的黑瓦已经被厚厚的白雪覆盖，那
天，车行驶在柘荣的乡村道路上，路旁的树木白雪披挂，有的枝条被冰棱压着，略微低垂；站在高处
，凝望处在山腰处的村庄，村庄一片白雪。
深一步、浅一步地走进村里，往日就已寂静的村落此时就显得更加寂静。
敲开一户人家，厅堂里燃着一盆火，这火带来了温暖。
望着这吐着火苗的盆子，我再次体会到，只有经历了严寒的人，才知道温暖的重要。
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　　即使没有冰雪，没有雪景，但冬季闽东的枫叶也是一个赏景的佳处。
初冬时节，到霞浦去、到杨家溪去，去那儿领略枫叶的红。
或是站在远处，静静地凝望这片红红的枫叶；或站在树下，仰视蓝天映衬下的枫树；或是俯下身子，
拾起一片红红的枫叶，细细抚摸。
经风沐寒的枫叶，透着一种厚重。
赏叶何必去香山，霞浦枫叶别样红。
　　闽东无处不是景。
这景，因势不同，因时不同。
你若从屏南返回蕉城，一眼望去，一个山峦连着一个山峦，山峦间弥漫着云雾，有如仙境。
车驶在库区，景致有如新疆的天池。
在天气晴朗的早晨，你若身处于大山，可以领略到太阳从大山深处跃出，群山在沉寂中苏醒的壮丽景
观；在海边，可以欣赏到太阳跃出海面的磅礴。
在晚霞满天的黄昏，伫立在三都澳的码头边，天边一片嫣红，海面上泛着金色的微波，泊在码头上的
渔舟与静静的渔港又将带给你另一种美感。
　　闽东无处不风景！
欣赏闽东的风景，心情在回归自然中放松，也在回归自然中放飞。
　　P8-12 闽东无处不风景　　闽东的景点多，无论是自然景观还是人文景观，可圈可点的多达几十
处，每一处都让你陶醉，都让你流连忘返。
　　闽东无处不风景，随便挑选一处，驻足观望，都给你带来无尽的享受。
　　春之时，桃红柳绿，随便挑上一处桃林或是一片李树林，静静地欣赏着粉红的桃花、雪白的李花
，享受赏心悦目的风景。
极目远眺大山，红红的杜鹃，间杂在翠绿之中，格外显眼，有的地方杜鹃漫山遍野，红红的一片，十
分热烈。
春唤醒了大山，山变得多彩多姿。
初春，冬的痕迹尚未褪尽，有的植物还未从冬的风霜中苏醒，而有的植物已经吐出了新绿，传递着春
的气息。
远远望去，金黄与翠绿相间的景致，既有对冬的眷念，也有对春的憧憬。
清明之后，春雨绵绵，正是农耕插秧时，俯瞰层层的梯田，农民披着蓑衣，戴着斗笠；一只老牛伴着
农民的吆喝声温顺地耕田犁地，真是一幅人与自然和谐的农耕图。
仰望远处层层的茶田。
茶树像一道道绿色的彩带缠绕着山丘，村姑们采摘着开春以来的头道茶青。
偶尔飘入耳际的带着乡土韵味的歌声，让你心田变得甘甜，在我的脑海间构建了一幅村姑采茶图。
春之时，走出户外，沐浴在大自然之中，心境清新而明朗。
　　夏之时，每一条溪流、每一处海滩、每一片果园、每一座村落、每一户农家。
都是一片好景致，都是消暑的好去处。
闽东的溪流多，且不说杨家溪、鲤鱼溪等知名度颇高的溪流，就是名不见经传的穆阳溪、霍童溪、交
溪，两岸风光都十分怡人，足以让人驻足。
选择一块礁石，静静地坐在其上，微风拂面，淌淌而流的溪水清澈见底，溪底的鹅卵石十分柔润、色
彩斑斓，手指大小的鱼儿在水中自由自在游荡。
你还可以驾着车，沿着溪岸而行，去看一看有着深厚文化底蕴的古村落。
霍童溪畔的霍童镇、穆阳溪畔的廉村、交溪河畔的斜滩镇、鳌江流域的杉洋镇，每一个村落都十分古
朴，都有许许多多故事。
夏之时，瓜果成熟，呼上亲朋，邀上好友，坐在葡萄架下、桃树林下、荷塘池边，或是品尝着刚刚摘
下的葡萄、白里透红的桃子，或是观赏着荷田里盛开的荷花，吮吸着田野里的果香。
夏之时，酷暑难耐，找一处海滩，把自己浸泡在海水之中，或是在海浪之中搏击，或是任凭海浪拍打
着身躯。
你还可以找一处挂在山腰处的村寨，看着山下云蒸雾绕，欣赏稻田、翠竹构成的别有一番风味的景致
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。
　　春华秋实。
秋天，是个富贵的季节，闽东大地一片金色。
挑一处平原，极目望去，或者选择一处高山俯瞰，层层的稻田一片金黄，大地一片丰收的景象。
经过秋风的洗礼。
闽东的山、闽东的树都打上了秋的痕迹，此时，你到东湖走走或是看看滩涂，那本是绿色的芦苇变得
枯黄，这景致有如欧洲的风光。
　　冬之时，闽东也是观赏雪景的好去处。
记得2010年年末，正在柘荣县城，早晨起来，推开窗户，只见民居的黑瓦已经被厚厚的白雪覆盖，那
天，车行驶在柘荣的乡村道路上，路旁的树木白雪披挂，有的枝条被冰棱压着，略微低垂；站在高处
，凝望处在山腰处的村庄，村庄一片白雪。
深一步、浅一步地走进村里，往日就已寂静的村落此时就显得更加寂静。
敲开一户人家，厅堂里燃着一盆火，这火带来了温暖。
望着这吐着火苗的盆子，我再次体会到，只有经历了严寒的人，才知道温暖的重要。
　　即使没有冰雪，没有雪景，但冬季闽东的枫叶也是一个赏景的佳处。
初冬时节，到霞浦去、到杨家溪去，去那儿领略枫叶的红。
或是站在远处，静静地凝望这片红红的枫叶；或站在树下，仰视蓝天映衬下的枫树；或是俯下身子，
拾起一片红红的枫叶，细细抚摸。
经风沐寒的枫叶，透着一种厚重。
赏叶何必去香山，霞浦枫叶别样红。
　　闽东无处不是景。
这景，因势不同，因时不同。
你若从屏南返回蕉城，一眼望去，一个山峦连着一个山峦，山峦间弥漫着云雾，有如仙境。
车驶在库区，景致有如新疆的天池。
在天气晴朗的早晨，你若身处于大山，可以领略到太阳从大山深处跃出，群山在沉寂中苏醒的壮丽景
观；在海边，可以欣赏到太阳跃出海面的磅礴。
在晚霞满天的黄昏，伫立在三都澳的码头边，天边一片嫣红，海面上泛着金色的微波，泊在码头上的
渔舟与静静的渔港又将带给你另一种美感。
　　闽东无处不风景！
欣赏闽东的风景，心情在回归自然中放松，也在回归自然中放飞。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《您好闽东》是一本记游性文集，收录了44篇有关闽东的散文随笔。
该书题名虽然素朴无华之至，却难以掩映浓郁之诗情、饱满之诗意，堪称篇篇美文，章章可诵。
爱好文学者，尤其是游记散文者可阅读之。
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