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内容概要

　　与其他家庭教育书籍相比，《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：陪孩子慢慢长大（幼儿2）》有
着鲜明的特色：以发展心理学理论为脉络，涵盖了3至18岁少年儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中
基本上做到了每个年级一册，既体现了不同年级孩子的生理和心理特点，又考虑到了孩子成长的连续
性，做到了教育内容阶段性和连续性的统一，相信家长们可以从中获得很多有益的启示。
　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：陪孩子慢慢长大（幼儿2）》贴切地解答了家庭教育中普遍
存在的突出问题，不仅形式有所创新，内容与时俱进，而且有较强的可读性，具有普遍的推广和指导
价值。
　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：陪孩子慢慢长大（幼儿2）》既是广大父母的必读书，增进
其自我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸福；也是各级各类家长学校组织教学的系
统教材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。
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书籍目录

与孩子共度美妙的中班时光    ——给中班幼儿家长的一封信    亲子篇过节了我不能像你这么做妈妈说
我是小蜗牛他怎么没来上幼儿园我只是拿来玩多想和爸爸妈妈说说话我有不同意见呜呜。
妈妈不让哭亲职篇越管教，孩子问题咋越多忍不住。
我又打了孩子“懒娘”与“勤闺女”爱孩子，还是爱自己我还能像过去一样吗我的孩子真固执我的孩
子不省心是是非非兴趣班书香家庭《绿山墙的安妮》简介你煮过“生气汤”吗
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章节摘录

　　1.反思自己的情绪和方式。
　　我们对孩子的管教，都是有效的吗？
是发泄了作为大人的情绪、抑或借孩子迁移了我们工作或生活中积攒的怒气？
即使我们确定自己不是在自我情绪的发泄，我们采用的方法是否适合4岁多的孩子、是否适合自己的
孩子（可能这个方法曾适合别人家的孩子）？
　　尤其在极度愤怒的前提下，家长无法以理性的方式来管教孩子。
所以，当家长无法冷静下来的时候，可以暂时离开或是转移注意力，如打电话和朋友聊聊天、听听音
乐等。
待自己平静下来后，再和孩子好好谈谈。
历经这些自我追问，我们对孩子的怒气或指责会减少，有效的应对会增加。
　　2.关注教育，更要关注亲情。
　　幼儿需要家长的引导和教育。
同时，我们还要认识到，过分的严厉有可能会使孩子产生逆反心理，或者心生恐惧。
在很多时候，宽容能使孩子内心受到感化，会收到神奇的教育效果，保护孩子的安全感。
有时，宽容又是一种仁慈和关爱，让孩子觉得“我是可爱的，爸爸妈妈是爱我的”。
研究表明，浓浓的亲情会让孩子被爱的温馨所感染，他们通过问题行为吸引大人注意的动机也会大大
减弱。
　　3.要甘当孩子成长的土壤而不是枷锁。
　　家长们常认为教育孩子是自己应尽的责任，但往往在大人们一厢情愿地“帮助”和“促进”孩子
成长时，却会被这样的观念麻痹，变得盲目而不自知。
东方文化重视从小看大，一位小时候不能出类拔萃的孩子，长大了也不会有出息。
所以，“从娃娃抓起”成为具有中国特色的家教规则，家长们一厢情愿地介入孩子，“帮助”或“管
教”孩子。
即使是“越管教问题越多”成为现实，大人依旧坚持是“孩子有问题”，却很少或很难反思自身。
专家提醒：要知道孩子的成长需要父母像土壤，供他们伸枝拔节，而不是像套马的缰绳。
　　⋯⋯
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编辑推荐

国内知名家庭教育专家和一线优秀教师翟召博和钱依宁等联袂编写《陪孩子慢慢长大(幼儿2爱的智慧
幸福家庭教育读本)》，贴切地解答了家庭教育中普遍存在的突出问题，不仅形式有所创新，内容与时
俱进，而且有较强的可读性，具有普遍的推广和指导价值。
    本书所从属的“幼儿2爱的智慧幸福家庭教育读本”丛书既是广大父母的必读书，增进其自我成长和
提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸福；也是各级各类家长学校组织教学的系统教材，以实
现家长学校课程的科学化和规范化。
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