
第一图书网, tushu007.com
<<元（图说天下）>>

图书基本信息

书名：<<元（图说天下）>>

13位ISBN编号：9787807207887

10位ISBN编号：7807207884

出版时间：2007-9

出版时间：默认

作者：龚书铎，刘德麟主

页数：203

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<元（图说天下）>>

前言

　　以史为鉴，可以思接千载，视通万里，可以把握中国社会治乱兴替的内在规律，可以洞悉修齐治
平的永恒智慧。
然而，让人们全面深入地了解中国历史掌握中国历史中所蕴含的深层次的东西，并不是一件容易的事
。
上下五千年之中，人物多，事件多，神话与传说并存，正史与野史交错，头绪繁多，内容庞杂。
政治、经济、军事、中外交往、思想、文学、艺术等各方面的内容如果未经梳理就杂乱无章地堆积在
一起，那么往往会使读者一头雾水。
除了典籍史料所承载的历史之外，文物、遗址、古迹、艺术作品等等，也同样反映着历史的真实。
如何把这些东西有机地组织在一起，让读者能够清晰明白地去了解历史，感受历史的真实，无疑成为
了编辑出版《图说天下》一书的缘起。
　　《图说天下》，按照不同的历史分期，通过新的体例、模式来整合讲述中国历史，涵盖政治、经
济、军事、中外交往、艺术、思想、科技、社会生活等方方面面，以时间为经，以人物和事件为纬，
经纬交织，全面反映每一朝代、台乱兴衰的全过程。
每一个故事都蕴含了或高亢激昂或哀婉悲痛的场景，让人们重温那一段历史，不断唤起人们内心尘封
已久的记忆，与中国历史再次进行亲密接触，深入地寻绎历史中所蕴藏的民族智慧，感悟民族精神。
随机穿插的知识花絮、专题和附录，有机而紧密地结合在一起，这样，知识信息更为密集，从而营造
出一种全息的历史镜像。
通过文字，可以感受历史镜像，而通过图片，则可以阅读图片中的历史。
图片与文字相互映衬，可以立体地反映中国历史，展示中国历史文化的源远流长、博大精深。
通过这种结合，使得文字信息更为生动，更为多彩，使读者深刻感受中国文化的底蕴，从而产生一种
阅读上的震撼。
　　在中华民族伟大复兴的时刻，在讨论荣与辱的时候，阅读历史、了解历史、把握历史真实，其意
义是显而易见的：历史是民族复兴的内在动力之所在。
是何者为荣、何者为耻的感性事例的集中体现和理性判断的一个标尺，在不远的将来，阅读历史、了
解历史会成为一种时尚，人们通过历史，可以感受到如何真正实现自我价值，寻找到寄托心灵的精神
殿堂。
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内容概要

　　他们从大漠中走来，渴饮马奶，困宿穹庐。
他们是成吉思汗的子孙， 大汗刀之所向，无人可挡。
南下中原，西征异域，王族插到东欧。
斯文汉 人，做了他们的臣民。
桀骜色目，匍匐在他们脚下。
阻塞的古道訇然中开 ，商旅会聚于京师；虔诚僧侣施然而来，筑四方庙宇；更有万国使者，诚 惶恭
敬，眩晕于泛光崇彩的繁华。
众人赞叹，夫哉乾元！
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作者简介

　　龚书铎，1929年生，福建省泉州市人，历史学家、文化史专家。
1952年毕业于北京师范大学并留校执教，曾任历史系主任、史学研究所所长、校务委员会副主任等职
。
兼任国务院学位委员会历史学科评议组召集人，全国哲学社会科学规划中国史副组长、中国史学会副
会长、北京史学会会长等职。
著有《龚书铎自选集》、《社会变革与文化趋向》、《中国近代史》（合著）等作品。
 刘德麟，1925年生，浙江吴兴人，1957年毕业于复旦大学历史系，同年进入中华书局工作，直至1990
年退休。
其间曾任中华书局近代史编辑室主任，资深编审。
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章节摘录

　　【攻灭西夏】 成吉思汗所讨伐的党项人建立的夏政权，历史上为了区别于商周以前 的那夏，而
称之为“西夏”。
○四伐西夏 西夏的创始人李继迁属于党项人的拓拔部。
李继迁的孙子李元昊夺得 了宋朝的诸多州县，此人于宋仁宗宝元元年（1038）称帝，国号大夏。
他在 称帝前曾经一度与宋和好，被赐姓赵，称帝后宋朝廷取消了他的赐姓，他 自己也不愿意再姓赵
，而依旧姓李，其后又连胜宋军。
辽兴宗后来做了中 间调停人，宋与西夏又和平相处了一段时间。
再其后金灭辽，西夏曾派兵 援辽，被击败。
及至南宋，西夏与南宋之间隔着一个金，而蒙古的成吉思 汗兴起。
成吉思汗找到各种借口，先后对西夏讨伐四次。
第一次是在1205年，当时西夏的皇帝是李纯祐，战争的借口是西夏容 纳了王汗的儿子你勒合·桑昆。
其实你勒合·桑昆并未正式进入西夏境内 ，更不曾为西夏所收容。
成吉思汗此次讨伐西夏，攻下了西夏的力吉里寨 ，又攻下了乞邻撒城市，并且在经过落思城的时候还
虏去了不少人口与牲 畜。
1207年成吉思汗再次伐夏，这次成吉思汗发动战争的借口是西夏不向 蒙古纳贡。
成吉思汗这次打下了西夏的兀剌孩城。
1223年，成吉思汗派史天泽带兵第三次攻打西夏，史天泽攻破西夏的 贺兰山。
1225年秋天，成吉思汗第四次伐夏。
此次成吉思汗亲征，借口是西夏 没有送“质子”，并且还不派兵参加蒙古军对花剌子模等国的讨伐。
成吉 思汗分兵东西两路发动夹攻，他亲自带领窝阔台、拖雷，率10万大军为东 路，沿着贺兰山南下，
一路势如破竹，向西夏都城中兴府（今宁夏回族自治 区银川市）进逼。
次年二月，成吉思汗拿下黑水等城，当时的西夏皇帝李遵 顼惊吓而死，这年夏天，成吉思汗又拿下甘
州、肃州等城，继位的西夏皇 帝李德旺也惊慌而死。
李观继位西夏皇帝。
成吉思汗又拿下西凉府、搠罗 、河罗、应理等县。
这年冬天，成吉思汗进兵灵州城（今宁夏灵武），李睨 派嵬名令公带领50营来救，成吉思汗撇下灵州
，踏冰渡过黄河，大败嵬名 令公。
嵬名令公逃回中兴（今宁夏银川）。
成吉思汗又回身渡河来到黄河东 岸，向东南进军，准备进攻中兴城。
○李睍既降被灭族 1227年春天，成吉思汗感到西夏已是苟延残喘，自己带着大队人马去 进攻金的积石
州（今甘肃临夏县西），留下的军队则进攻西夏的中兴城。
这 年六月中兴府发生强烈地震，房屋倒塌，瘟疫流行，粮食断绝，西夏不得 已正式向蒙古投降，成
吉思汗派脱栾·扯儿必去受降，并对投降的西夏兵 士人等进行抚慰。
此时成吉思汗也已攻下了金的积石州，还有临洮与西宁 。
之后成吉思汗去甘肃的六盘山避暑，由六盘山走到清水县，又由清水县 去了灵州，这年七月，成吉思
汗病死于灵州。
成吉思汗既死，李睍并没有得到消息，不久后，他来朝见成吉思汗，却被脱栾·扯儿必杀死。
脱栾·扯儿必还灭了李观的全族，无辜的西夏百 姓被杀的也不在少数。
据说这是脱栾-扯儿必遵从了成吉思汗的遗命，而就 成吉思汗的脾性来说，他一生杀人虽多，但对已
经投降自己的人却并不加 害。
这乃是一个历史的悬疑。
从985年李继迁叛宋自立，到1227年被蒙古所灭，存在了243年之久的 西夏就此消失于历史舞台。
【成吉思汗之死】 西夏投降以后，成吉思汗又从六盘山移到清水县的西江（今甘肃省清水 县境内）
避暑。
这时候天气酷热，年老体衰的成思吉汗染上了斑疹伤寒，病 情一天比一天严重。
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他估计自己大限已到，在病床上考虑着自己死后的两 件大事，一是国家的治理，一是汗位的继承。
○选定继承人 成吉思汗在位的时候，经常给他的几个儿子讲一个多个头的蛇和一个 头的蛇的故事一
个非常寒冷的夜里，为了御寒，一条多头蛇想爬进一个洞 里去。
可是，这条蛇身上的每一个头都想先钻进洞里去，谁也不肯相让。
最终，这条蛇没有进入洞里去，而是冻死在洞口，而那个长着一个头的蛇 却顺利地爬进了洞里，安全
舒服地度过了冬天。
成吉思汗经常用这个故事 启发和教育他的儿子们，不要内部纷争，而是要听从指挥，同心协力，方 
能成就事业。
成吉思汗这则故事，在他选拔继承人的时候起到了作用。
西夏投降后 ，成吉思汗到清水县的西江（今天的甘肃省清水县境内）避暑。
那年的天气 酷热，年老体衰的成思吉汗不幸染上了斑疹伤寒，病情一天比一天严重。
成吉思汗估计自己大限已到，他在病床上开始考虑自己死后的两件大事： 汗位的继承和国家的治理。
其实，这个时候，在他的儿子们中间，他心里 已经有了人选。
成吉思汗想趁着自己清醒，赶紧把这件事情解决了。
他把 窝阔台、拖雷和其他儿子叫到身边，用沉重的语气说：“看来，我的病无 法医治了。
你们当中需要有一个人来继承汗位，治理我夺回的天下，把我 们蒙古人的疆土继续扩大。
” 成吉思汗又说：“窝阔台雄才大略，足智多谋，是你们当中才华最出 众的一个，因此我决定让他
继承我的汗位，统帅蒙古的军队和百姓，保卫 国土。
如果你们也想过安乐和幸福的生活，享受权力和富贵的果实，那么 你们就要协助窝阔台，帮他共同治
理好这个国家。
如果你们个个都想当大 汗，想当帝王，互相不肯谦让，那就会落个像那个多头蛇一样结果。
因此 ，我让他继承汗位，不知你们有什么意见?”其他的儿子们异口同声地说： “谁有能耐拒绝他?我
们没有权力反对您的话。
” “既然如此，”成吉思汗接着说，“假如你们的愿望和你们的话，你 们的口和你们的心是一致的
，你们必须在我面前立下誓约：‘永远不许更 改今天当着我的面决定的事情，更不许违反我的法令；
我死后你们要承认 窝阔台为大汗，把他的话当作肉体的灵魂。
’现在察哈台还在外面征战，你们也应该让他不生叛乱之心。
”成吉思汗的儿子们在成吉思汗的病榻前 遵照他的决定，立下了由窝阔台继承大汗位的誓约。
○最后的战略 成吉思汗的病情一天一天恶化。
在他临死的时候，他把窝阔台、拖雷 和他的手下大将叫到跟前，向他们交代了灭金国的策略：“金朝
的精兵在 潼关，潼关北靠大河，南据华山，我们如果正面进攻，难以一下子攻破。
如果假道南宋，我们就可以避其精锐，然后从背后出兵直捣汴京。
而南宋 和金有世仇，南宋必能同意。
汴京危机之时，金朝必从潼关调兵。
而等潼 关数十万兵千里赴援到汴京，人马必然疲惫，疲惫的兵马没有什么战斗力 ，因此，汴京一举
可破。
”后来，窝阔台正是采用了这一策略，取得了成 功，于1234年灭了金国。
1227年秋，成吉思汗在他避暑的清水县去世，终年66岁。
成吉思汗的儿子们和诸将护送成吉思汗的灵柩到大汗居住的地方。
为 了不走漏消息，他们沿途遇到人便杀，他们杀害了许多无辜的百姓。
成吉 思汗的儿子、兄弟、王臣和他们的后代，从各地陆续赶到漠北，为成吉思 汗举行了隆重的丧礼
。
成吉思汗的遗体埋葬在克鲁伦、鄂尔浑、土拉三河 的发源地肯特山的山谷里。
○成吉思汗的功绩 成吉思汗是蒙古帝国的缔造者，显示出构筑和建设一个强大帝国的雄 才大略。
他把蒙古境内分散的若干部落与民族统一起来，形成国家，结束 了蒙古各部族混乱纷争的年代，开创
了蒙古国的新时代。
成吉思汗纠合了 多数的部落与氏族对外作战，作战期间的生死与共，战胜后共同分享胜利 果实，增
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进部落之间的团结，得到部落人们的认可。
1206年成吉思汗被推 举为可汗。
成吉思汗还命人创制蒙古文字，制定法典等等，对历史作出了 不可磨灭的贡献。
不过，成吉思汗创造的帝国，也有严重的缺陷：他沿用当年的贵族大 会的方式推举继承人，而没有形
成明文规定。
这为日后的皇位争夺之乱埋 下了祸根。
P56-59

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<元（图说天下）>>

编辑推荐

　　《元》图文并茂，体裁多样，通过精心选取的一千余个历史故事，引人入胜地再现了中国的悠外
历史与灿烂文明。
全书历史脉络清晰，史实细节具体，文字简明生动，图片丰富说明，是一部有品位的历史知识读物。
　　轻松的语言洞察历史真相，专业的眼光破译千古之谜；点评千秋人物的成败得失，探索悬而未解
的历史疑案。
1000多则精彩纷呈的经典故事，3000余幅弥足珍贵的历史图片，260万字的10卷本鸿篇巨制，汇聚成一
幅波澜壮阔图文并茂的中华文明画卷。
 《元(》为“图说天下：中国历史系列”之一，涉猎中国元朝历史发展中的政治、经济、军事、中外
交往、科学、思想、文学、艺术、社会生活等各方面的内容，以元朝历史发展轨迹上各个时间点为经
，以历史风云人物和事件为纬，经纬交织，全面反映元朝治乱兴衰的过程。
全书历史脉络清晰，史实细节具体，文字简明生动，图片丰富悦目，是一部有品位的历史知识读物。
　　他们从大漠中走来，渴饮马奶，困宿穹庐。
他们是成吉思汗的子孙，大汗刀之所向，无人可挡。
南下中原，西征异域，王族插到东欧。
斯文汉人，做了他们的臣民。
桀骜色目，匍匐在他们脚下。
阻塞的古道訇然中开，商旅会聚于京师；虔诚僧侣施然而来，筑四方庙宇；更有万国使者，诚惶恭敬
，眩晕于泛光崇彩的繁华。
众人赞叹，夫哉乾元！
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