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内容概要

　　盛世奥运，举国同辉。
北京奥运会来临之际，教育部、国家体育总局、共青团中央联合启动“全国亿万青少年学生阳光体育
运动”。
这是我国新时期加强青少年体育锻炼、增强青少年体质的战略举措。
　　为配合阳光体育运动的开展，吉林出版集团组织有关专家和一线体育工作者，共同编著了这套《
阳光体育运动丛书》。
希望本丛书的出版，能为各级各类学校开展阳光体育运动辅以指导和帮助。
　　《软式网球》介绍了软式网球的有关知识。
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章节摘录

　　第一章　概述　　第一节　起源与发展　　软式网球于19世纪80年代首先在日本出现。
是从硬式（草地）网球派生出来的一种网球运动。
经过百余年的不断发展和完善，有了自己的器具和竞赛规则，并形成了一套与硬式网球不同的技术和
战术体系。
　　一、起源　　1878年（日本明治十一年）10月，日本政府聘请美籍教师雷朗德来日本担任为培养
体育专门教师所设立的体操研习所网球教练，这是网球运动在日本发展的开端。
　　由于当时日本国内还没有自制球具的能力，以致全部网球用具必须依赖进口，所以很难深入开展
这项运动。
东京高等师范学校经过多年研究，终于制造出一种橡皮球，这就是软式网球的雏形。
　　以后经过进一步的改造，终于完成了自制的软式网球，并逐渐在全日本普及。
软式网球就是这样在日本开展起来的。
　　⋯⋯
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